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Xρωματικά σύμβολα

Kάθε κεφάλαιο, ανάλογα με τη
θεματική περιοχή στην οποία
αναφέρεται, έχει ένα χρώμα.
Oι περιοχές είναι οι εξής:

O Πυθαγόρας που σκέφτεται 
- Σύμβολο σκέψης: Eμφανίζεται σε 
δραστηριότητες νοερών υπολογισμών.

H μέλισσα - Σύμβολο εργατικότητας:
Eμφανίζεται σε δραστηριότητες 
εφαρμογής και εμπέδωσης.

O σκύλος ιχνηλάτης - Σύμβολο ανακάλυψης:
Eμφανίζεται στις δραστηριότητες που 
εισάγουν τους μαθητές στη νέα γνώση.

O ελέφαντας - Σύμβολο μνήμης:
Eμφανίζεται στις δραστηριότητες 
επανάληψης.

Oμάδα μαθητών - Σύμβολο ομαδικότητας:
Eμφανίζεται σε δραστηριότητες που είναι 
δυνατό να γίνουν σε ομάδες.

Oι αριθμοί από το 1 έως το 5

16
1. ∆είχνουµε τις καρτέλες µε τους αριθµούς, τους οποίους διαβάζουν οι µαθητές.

∆ιαβάζω τους αριθµούς.

2 4 1 3 5

Συµπληρώνω την εικόνα µε τα µήλα και τις κουκκίδες που λείπουν.

Βάζω σε κύκλο τόσα παιχνίδια όσα δηλώνει ο αριθµός.

2

2

3

5

4

3

5

44

Tίτλος 
κεφαλαίου

Σύμβολο-κλειδί 
για το είδος της
εργασίας που 
ακολουθεί *

Aριθμός 
κεφαλαίου

Aριθμός σελίδας

Eικονίδια (σύμβολα-κλειδιά) 

Στην επάνω αριστερή γωνία κάθε δραστηριότητας
υπάρχει ένα από τα ακόλουθα σύμβολα:

Eπανάληψη

Aριθμοί

Πράξεις

Γεωμετρία

Mετρήσεις

Προβλήματα

10-0012.qxp_008TET-TEYXOΣ Δ  11/1/2013  12:58 μμ  Page 4



5

Oι αριθμοί από το 1 έως το 5

16
1. ∆είχνουµε τις καρτέλες µε τους αριθµούς, τους οποίους διαβάζουν οι µαθητές.

∆ιαβάζω τους αριθµούς.

2 4 1 3 5

Συµπληρώνω την εικόνα µε τα µήλα και τις κουκκίδες που λείπουν.

Βάζω σε κύκλο τόσα παιχνίδια όσα δηλώνει ο αριθµός.

2

2

3

5

4

3

5

4

          

         

          

          

         

          

          

         

          

17

Πόσες είναι οι κουκκίδες;

4. ∆είχνουµε τις καρτέλες µε τις κουκκίδες και οι µαθητές βρίσκουν πόσες είναι.

Βρίσκω πόσα είναι τα δάχτυλα και τα κυβάκια 
και τα συνδέω µε τους αντίστοιχους αριθµούς.

Μετρώ τα µπαλόνια που κρατά κάθε παιδί και συνδέω
την εικόνα µε τον αντίστοιχο αριθµό.

2 4 3 5

4

3

5

2

          

         

          

          

         

          
          

         

          

Aριθμός 
δραστηριότητας

Διδακτικοί στόχοι 
του κεφαλαίου

Σημείωση για τον δάσκαλο 
στους νοερούς υπολογισμούς
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Πυθαγόρας ο Σάμιος (περίπου 600 π.Χ.) 

O Πυθαγόρας ήταν ένας σπουδαίος μαθηματικός 
της αρχαιότητας που γεννήθηκε στη Σάμο. Ίδρυσε μια σχολή, 
τη σχολή των Πυθαγορείων, οι οποίοι μελετούσαν τη φιλοσοφία,
τα μαθηματικά και τις επιστήμες. Είχε δασκάλους μεγάλους 
σοφούς της αρχαιότητας και ταξίδεψε στην Ασία και 
την Αίγυπτο όπου μελέτησε την αιγυπτιακή φιλοσοφία, 
τα μαθηματικά, την αστρονομία και την ιατρική. 
O Πυθαγόρας έμεινε γνωστός ως ο άνθρωπος που έβλεπε 
παντού αριθμούς.

O Πυθαγόρας

H  Kορίνα
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Υπατία η Αλεξανδρινή (370-415 μ.Χ.)

Η Υπατία ήταν η πρώτη γυναίκα μαθηματικός στην Ιστορία. 
Γεννήθηκε στην Αλεξάνδρεια.
Ήταν κόρη του φιλόσοφου Θέωνα, διευθυντή του  Πανεπιστημίου της
Αλεξάνδρειας. Για τον λόγο αυτό είχε την τύχη να αποκτήσει σπάνια
μόρφωση, σε μια εποχή που η θέση της γυναίκας στην κοινωνία 
ήταν πολύ διαφορετική από ό,τι σήμερα. Συνέχισε τις σπουδές 
της στην Αθήνα και τη Ρώμη εντυπωσιάζοντας όλους όσοι 
τη συναναστρέφονταν με το πνεύμα, τη σεμνότητα, την ομορφιά και
την ευγλωττία της. Επιστρέφοντας στην Αλεξάνδρεια πολύ σύντομα 
αναδείχθηκε σε μεγάλη δασκάλα της φιλοσοφίας και των 
μαθηματικών. 

H Yπατία

H  Bάσω

H  Ίλντα

O Mελέτης
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Δομή του βιβλίου 4-5

Oι ήρωες του βιβλίου 6-7

Περιεχόμενα 8-9

Xρωματικά σύμβολα

Eπανάληψη

Aριθμοί

Πράξεις

Γεωμετρία

Mετρήσεις

Προβλήματα
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Oι αριθμοί μέχρι το 70

10

Ποιοι αριθμοί είναι;

Μετρώ και γράφω τις δεκάδες και τις μονάδες.

Σχηματίζω τους αριθμούς στους άβακες.

Γράφω τους αριθμούς.

Δ M Δ M Δ M

= Δεκάδες = Moνάδες

52

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29
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11

Yπολογίζω και γράφω τις πράξεις.

2. Προτείνουμε προσθέσεις και αφαιρέσεις διψήφιων αριθμών με πλήρεις δεκάδες μέχρι το 70  
(π.χ. 30 + 40, 70 – 20 κ.λπ.). Προτείνουμε επίσης προσθέσεις και αφαιρέσεις διψήφιων αριθμών 
κατά τις οποίες ο δεύτερος αριθμός είναι διψήφιος με πλήρεις δεκάδες (π.χ. 34 + 20, 66 – 30 κ.λπ.).

To ξενοδοχείο

6ος όροφος

4ος όροφος

3ος όροφος

1ος όροφος

Iσόγειο

Σε κάθε όροφο υπάρχουν 10 δωμάτια.
O Περικλής μένει στο δωμάτιο 54. Σε ποιον όροφο είναι;

Είναι στον  ...  όροφο.
Η Ναταλία μένει στο δωμάτιο 48 και ο Γιάννης στο δωμάτιο 70. 

Μένουν στον ίδιο όροφο;

ΝΑΙ                      OΧΙ

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
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Εισαγωγή στον πολλαπλασιασμό 

12
1. Oι μαθητές μετρούν ανά 2 μέχρι το 20. Zητούμε από τους μαθητές να ξεκινούν 

και από αριθμούς διαφορετικούς από το μηδέν (π.χ. από το 6, το 12 κ.λπ.).

Μετρώ ανά 2 μέχρι το 20.

2 4 6 ... 20

Τα παιδιά, προτού μπουν στο δωμάτιο,
έβγαλαν τα παπούτσια τους. Πόσα

παιδιά είναι μέσα στο δωμάτιο;

Eίναι          παιδιά.

φορές το =

Oι 3 αστερίες έχουν πόδια.

φορές το =

Oι 5 αστερίες έχουν πόδια.

Κάθε αστερίας έχει 5 πόδια.
Πόσα πόδια έχουν οι 3 αστερίες;

Πόσα πόδια έχουν οι 5 αστερίες;

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

53
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13

Η Bάσω αγόρασε 4 πακέτα με μαστίχες. Κάθε πακέτο
είχε μέσα 5 μαστίχες. Πόσες είναι όλες

οι μαστίχες που αγόρασε η Βάσω;

φορές το =

Όλες οι μαστίχες είναι

φορές το =

Tα 4 σκυλιά έχουν πόδια.

Μοιράζω εξίσου τα 12 αβγά στις 3 φωλιές.
Ζωγραφίζω τα αβγά στις φωλιές.

Πόσα πόδια έχουν 4 σκυλιά;

Yπάρχουν αβγά σε κάθε φωλιά.

3 φορές το =

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29
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Μέτρηση μεγεθών

14

Τραβώ μια γραμμή πιο μακριά από αυτή που βλέπω 
με κόκκινο χρώμα και μια πιο κοντή με πράσινο χρώμα.

Πόσα τετραγωνάκια είναι το μήκος κάθε μολυβιού; 
Συμπληρώνω τους αντίστοιχους αριθμούς.

Χρωματίζω με το ίδιο χρώμα τις ράβδους που έχουν ίδιο μήκος.

10

54

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20
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8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29
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22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20
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20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28
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3
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7
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15

Παρατηρώ τα χρωματισμένα σχήματα.
Χρωματίζω με το αντίστοιχο χρώμα τα ίδια σχήματα.

Μια κανάτα γεμίζει δύο ποτήρια.

Χρωματίζω τα ποτήρια που γεμίζουν κάθε φορά οι κανάτες.

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20
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0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07
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Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιων 
αριθμών

16
1. Προτείνουμε στους μαθητές προσθέσεις και αφαιρέσεις με δεκάδες (π.χ. 60 + 30, 50 – 40 κ.λπ.).

Υπολογίζω και γράφω τα αποτελέσματα των πράξεων.

Πόσα λεπτά υπάρχουν 
στο κόκκινο πορτοφόλι;

.........................................................

Πόσα λεπτά υπάρχουν
στο πράσινο πορτοφόλι;

.........................................................

Πόσα λεπτά υπάρχουν και 
στα δύο πορτοφόλια μαζί;

.........................................................

Τα χρήματα που είχε μαζί 
του ο Απόστολος ήταν δύο
νομίσματα των 20 λεπτών  

και ένα των 10 λεπτών.
Αγόρασε από το περίπτερο

καραμέλες και πλήρωσε
20 λεπτά. Πόσα λεπτά

τού έμειναν;

O Απόστολος είχε ... λεπτά.

Του έμειναν ... λεπτά.

20 λεπτά

20 +
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