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4

Στέλλα

Oι ήρωες 
του βιβλίου Aριθμός

κεφαλαίου

Mαθηματικός
τίτλος

κεφαλαίου Tίτλος
Δραστηριότητας-

Aνακάλυψης
Eρώτηση

αφόρμησης

Διδακτικοί στόχοι
του κεφαλαίου

Πλαίσιο
απάντησης

Πλαίσιο για
υπολογισμούς

Nικήτας

Hρώ

Σαλ

Πέτρος

Σύμβολο-κλειδί
για το είδος
της εργασίας

που ακολουθεί(*)
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5

Áξονες περιεχομένου

αριθμοί

αριθμοί και πράξεις

γεωμετρία

μετρήσεις

στατιστική

προβλήματα

Aντίστοιχες
σελίδες

στο τετράδιο
του μαθητή

εργασία με
την ομάδα

(*) Σύμβολα-κλειδιά για 
το είδος της εργασίας που
ακολουθεί

O Λαμπίτσας εμφανίζεται όταν θέλουμε
να κάνουμε κάποια υπενθύμιση 

ή όταν θέλουμε να δώσουμε
χρήσιμες συμβουλές για έναν τρόπο εργασίας

Συμπέρασμα: Eδώ συνοψίζονται οι σημαντικές έννοιες 
και οι όροι που συναντήσαμε στο κεφάλαιο και που τις 

περισσότερες φορές έχουν σχέση με την ερώτηση αφόρμησης.

εργασία με 
τον διπλανό

συζήτηση
στην τάξη με
τον δάσκαλο

ανταλλαγή

φάκελος
εργασιών
μαθητή

χρήση
υπολογιστή
τσέπης

χρήση 
χάρακα

κλεψύδρα
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΄Aξονες Περιεχομένου

Yπόμνημα

αριθμοί

αριθμοί και πράξεις

γεωμετρία

μετρήσεις

στατιστική

προβλήματα

A΄ Περίοδος

11 Θυμάμαι ό,τι έμαθα από την Γ΄ τάξη
Στο Λούνα Παρκ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8-9

12 Διαχειρίζομαι αριθμούς ως το 10.000
Eπιτραπέζιο παιχνίδι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10-11

13 Γνωρίζω τους αριθμούς ως το 20.000
Tαξίδι στο Oρμένιο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12-13

14 Aναλύω και συγκρίνω αριθμούς ως το 20.000
Παιχνίδια με βελάκια. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14-15

15 Mαθαίνω για τα πολύγωνα
Γεωμετρία και ζωγραφική. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16-17

16 Oργάνωση δεδομένων και πληροφοριών
Tα παιδιά πηγαίνουν εκδρομή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18-19

17 Aξιολογώ και οργανώνω πληροφορίες
Στο θέατρο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20-21

A΄ Περίοδος

11 Θυμάμαι ό,τι έμαθα από την Γ΄ τάξη
Στο Λούνα Παρκ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6-7

Συμβολίζει την περίοδο
κατά την οποία λαμβάνει
χώρα η διδασκαλία.

Aντιστοιχεί 
στον μαθηματικό τίτλο 

του κεφαλαίου.

Aριθμός σελίδων στις
οποίες βρίσκεται η
διδακτική ενότητα.

Aντιστοιχεί στον τίτλο
της Δραστηριότητας-

Aνακάλυψης.

Συμβολίζει τον αριθμό 
του κεφαλαίου.
Tο χρώμα του αριθμού
συμβολίζει τον άξονα
περιεχομένου στον οποίο 
αντιστοιχεί το κεφάλαιο.

1η επανάληψη 22-23

3η επανάληψη 52-53

18 Προσθέτω και αφαιρώ
Eκδρομή στα Kαλάβρυτα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24-25

19 Πολλαπλασιάζω με διάφορους τρόπους
Περίπατος στο άλσος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26-27

10 Eπιλύω προβλήματα
Eικονοπροβλήματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28-29

1 1 Πολλαπλασιάζω και διαιρώ
Oι μαρκαδόροι του Πέτρου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30-31

12 Διαιρώ με διάφορους τρόπους
Σχολικές δραστηριότητες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32-33

13 Tέλεια και ατελής διαίρεση
Στην παιχνιδούπολη. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34-35

14 Διαχειρίζομαι προβλήματα
Στο ζαχαροπλαστείο «O Γλύκας» . . . . . . . . . . . . . . . . . 36-37

15 Θυμάμαι τους δεκαδικούς αριθμούς
Aγοράζουμε αυτοκόλλητα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40-41

16 Nομίσματα και δεκαδικοί αριθμοί
Xαρτονομίσματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42-43

17 Mετρώ και εκφράζω το μήκος
Mέτρηση μήκους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44-45

18 Mετρώ το βάρος
Zυγίζοντας τα ζώα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46-47

19 Προσθέτω και αφαιρώ δεκαδικούς αριθμούς (1)
O Πέτρος στην υπεραγορά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48-49

20 Προσθέτω και αφαιρώ δεκαδικούς αριθμούς (2) 
Στο βιβλιοπωλείο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50-51

Συνοπτικό A΄ Περιόδου  . . . . . . . . . . .54-55

2η επανάληψη 38-39
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B΄ Περίοδος

Γ΄ Περίοδος21 Γνωρίζω καλύτερα τους δεκαδικούς
Tα παιδιά σχεδιάζουν και μετρούν  . . . . . . . . . . . . . .56-57

22 Διαχειρίζομαι δεκαδικούς αριθμούς
Παιχνίδι με στόχους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58-59

23 Yπολογίζω με συμμιγείς και δεκαδικούς
Eικονοπροβλήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60-61

24 Διαιρώ με 10, 100, 1000
Tα γενέθλια της Hρώς  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62-63

25 Eπιλύω προβλήματα
Hλεκτρονικό ταχυδρομείο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64-65

26 Διαχειρίζομαι δεκαδικούς αριθμούς
Παραγγελία αναλώσιμων ειδών  . . . . . . . . . . . . . . . . . .66-67

4η επανάληψη 68-69

7η επανάληψη 116-11727 Γνωρίζω τις παράλληλες και τις τεμνόμενες ευθείες
H Στέλλα φτιάχνει σκίτσα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70-71

28 Σχεδιάζω κάθετες μεταξύ τους ευθείες
Tα παιδιά σχεδιάζουν  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72-73

29 Σχεδιάζω παράλληλες μεταξύ τους ευθείες
Σχέδια στον πίνακα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74-75

30 Διακρίνω το περίγραμμα από την επιφάνεια
O πίνακας ανακοινώσεων της τάξης  . . . . . . . . . . . .76-77

3 1 Mετρώ την επιφάνεια, βρίσκω το εμβαδόν
Yπολογίζουμε το εμβαδόν  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78-79

32 Mαθαίνω για τα παραλληλόγραμμα
Oμοιότητες και διαφορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80-81

33 Yπολογίζω περιμέτρους και εμβαδά
Eργαζόμαστε με επίπεδα σχήματα  . . . . . . . . . . . . . .82-83

34 Eπεξεργάζομαι συμμετρικά σχήματα
Συμμετρία στους πολιτισμούς  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84-85

6η επανάληψη 100-101

41 Πολλαπλασιάζω με τριψήφιο πολλαπλασιαστή
Πόσο τρώει ένας ελέφαντας; . . . . . . . . . . . . . . . . . .104-105
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Γλυκό κυδώνι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110-111
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Tα βιβλία των μαθηματικών φτάνουν 
στην Kαστοριά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112-113
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Παραγωγή ελαιόλαδου στην Kρήτη . . . . . . . . . . 114-115
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Eπίσκεψη στη Δημοτική Bιβλιοθήκη . . . . . . . . . . . . .88-89
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Γνωρίζουμε την Eλλάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90-91
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Πληροφορίες από το διαδίκτυο  . . . . . . . . . . . . . . . . .92-93

38 Διαχειρίζομαι προβλήματα
Tο επιτραπέζιο της Στέλλας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94-95
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49 Διαχειρίζομαι προβλήματα με μεγάλους αριθμούς
Aνθρωπιστική βοήθεια . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122-123

50 Mετρώ τον χρόνο (1)
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Διερεύνηση -  υπενθύμιση βασικών γνώσεων από την Γ΄ τάξη. 8

Στο Λούνα Παρκ

Ο Πέτρος, η Ηρώ, ο Νικήτας, η Στέλλα
και ο Σαλ βρίσκονται στο Λούνα Παρκ.

Παρακαλώ, ένα
εισιτήριο για το μύλο
και ένα για τα βελάκια
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11 11

9

Αξιοποιώ τις πληροφορίες της εικόνας και απαντώ: 

1) Ο Πέτρος αγοράζει εισιτήρια. Πόσα ρέστα θα πάρει; ...............................................

2) Ο Νικήτας έπαιξε στα βελάκια και κέρδισε ένα παζλ. Ποιους  στόχους μπορεί να

πέτυχε; ..........................................................................................................................

3) Διαλέγω κι εγώ ένα δώρο από τα βελάκια. Γράφω ποιους στόχους μπορώ να

σημαδέψω για να το πάρω. ......................................................................................... 

4) Ποια χρώματα πρέπει να έχουν τα ψαράκια που θα ψαρέψει η Ηρώ αν θέλει: 

α) να παίξει ποδόσφαιρο; ............................................................................................

β) να παίξει μπάσκετ; ...................................................................................................

5) Η Στέλλα λέει: «Μου έμειναν  και θέλω ένα  και ένα ».

Μπορεί ν’ αγοράσει αυτά που θέλει; Ναι     Όχι      

Δικαιολογώ την απάντησή μου.

...................................................................................................................................... 

6) Ο Νικήτας και η Στέλλα  έμειναν δύο ώρες στο Λούνα Παρκ. 

Έφυγαν στις δώδεκα και .......................... .   Ύστερα από ένα τέταρτο 

έφτασαν στα σπίτια τους. Το ρολόι έδειχνε ........................................ .

7) Σε μια εβδομάδα θα ξαναπάνε. Το ημερολόγιο τότε θα δείχνει ..............................

...................................

Δες έναν έξυπνο τρόπο να προσθέτεις ή ν’ αφαιρείς αριθμούς, οι οποίοι
«πλησιάζουν» σε δεκάδα ή σε εκατοντάδα, όπως οι 8,9,18,19,98, .....

l 25 + 9 = 25 + 10 – 1 l 54 – 18 = 54 – 20 + 2 l 125 – 98 = 125 – 100 + 2

Eργασίες

6 7
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10Διαχείριση αριθμών ως το 10.000: στρατηγικές υπολογισμού, εκτίμηση.

Eπιτραπέζιο παιχνίδι

Πόσο περίπου είναι το άθροισμα 199 + 19;

l Τα παιδιά παίζουν ένα επιτραπέζιο παιχνίδι. Απαντούν 
σε ερωτήσεις και μαζεύουν πόντους. Οι 1.000 πόντοι 
ανταλλάσσονται  μ’ ένα  . Κερδίζει όποιο παιδί

φτάσει πρώτο στους 10.000 πόντους ή .........   .

α. Μέχρι τώρα η Ηρώ έχει συγκεντρώσει : και 300 πόντους.
Έχει συνολικά ................ πόντους.

β. Ο Πέτρος έχει συγκεντρώσει διπλάσιους                        
πόντους από την Ηρώ. 

l Συμπληρώνω ό,τι λείπει:

4.000 + 300 + 4.000 + 300

.............  +  ......... = ................ πόντους έχει ο Πέτρος.

γ. Η Στέλλα έχει συγκεντρώσει τους μισούς πόντους από την Ηρώ. Κυκλώνω όσα 
χρειάζεται και συμπληρώνω ό,τι λείπει για να βρω τους πόντους της Στέλλας.      

300 

150 + ........

l Η Στέλλα έχει .............. πόντους.

l Σχεδιάζω τ’ αστέρια του Πέτρου
και σημειώνω τους πόντους του.

1) Ο Νικήτας έχει συγκεντρώσει 8.884 πόντους.

α) Ποιο παιδί έχει εκτιμήσει με μεγαλύτερη ακρίβεια; Εξηγούμε με τη βοήθεια
της παραπάνω αριθμογραμμής.

Έχω περίπου 
8.900 πόντους.

Έχεις περίπου
9.000 πόντους.

Eργασίες
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8 9

11

β) Πόσους πόντους χρειάζεται περίπου ο Νικήτας για να φτάσει στους 10.000; Εκτιμώ:

................... Στη συνέχεια υπολογίζω ακριβώς με τη βοήθεια μιας πρόχειρης αριθμο -

γραμμής.

2) Σε κάποια φάση του παιχνιδιού η Στέλλα είχε 2.999 πόντους, δηλαδή περίπου

.................. πόντους. Απάντησε σε μία δύσκολη ερώτηση που τριπλασιάζει τους

πόντους του παίκτη. Πόσους περίπου πόντους έχει τώρα η Στέλλα; Εκτιμώ: ....................

l Συμπληρώνουμε:  2.999 x 3 = (3.000 – 1) x 3 = 

= (3.000 x 3) – (1 x 3) = 

= ............... – ..... = ........

Eγώ το υπολόγισα
ξεκινώντας από 

το 10.000.

Για να υπολογίσω ακριβώς τους πόντους της Στέλλας, ξεκινώ βρίσκοντας
το τριπλάσιο του 3.000.

3.000 + 3.000 + 3.000

Έχω υπολογίσει 1 πόντο παραπάνω για κάθε 3.000 πόντους. 
Δηλαδή, θα αφαιρέσω 3 πόντους στο τέλος.

+1          +1          +1

Όταν κάνεις υπολογισμούς, κάνε πρώτα μία γρήγορη εκτίμηση του αποτελέσματος.
Δε θα βρεις το αποτέλεσμα ακριβώς, αλλά θα ξέρεις περίπου τι να περιμένεις!

Όταν κάνουμε πράξεις, μπορούμε να εκτιμήσουμε γρήγορα το
αποτέλεσμα αντικαθιστώντας τους αριθμούς με κοντινούς «στρογγυλούς» αριθμούς.
Όσο πιο κοντά είναι οι «στρογγυλοί» στους αρχικούς αριθμούς τόσο μεγαλύτερη
ακρίβεια εξασφαλίζουμε στις εκτιμήσεις μας.

Συμπέρασμα
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12Φυσικοί αριθμοί 10.000-20.000: ονοματολογία, συμβολισμός, αξία θέσης ψηφίου.

Tαξίδι στο Oρμένιο
Στον χιλιομετρητή όταν αλλάζει το ψηφίο 8, γίνεται 9.                    
Τι συμβαίνει όταν αλλάζει το ψηφίο 9;

Η Στέλλα με  την οικογένειά της επισκέφτηκε το Ορμένιο,
το βορειότερο χωριό της Ελλάδας. Ξεκίνησαν από τον Άγιο
Στέφανο Αττικής. Συμπληρώνουμε τους αριθμούς
που λείπουν με ψηφία ή με λέξεις.

ζ) Στο Ορμένιο ο χιλιομετρητής δείχνει: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  χμ. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  χμ.

ε) Πόσα χμ. έχουν διανύσει από το
εστιατόριο και μετά;

στ) Mετά από 400 χμ. φτάνουν στο
Λευκό Πύργο.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  χμ. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  χμ.

γ) Θέλουν να δουν τη λίμνη του
Μαραθώνα. Φτάνουν εκεί σε 1 χμ.

δ) Μετά από 9 χμ. κάνουν στάση σ’ ένα
εστιατόριο.

9.91010.000

1.0009.100

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  χμ.

α) Στο ξεκίνημα ο χιλιομετρητής 
δείχνει:

β) Σε 1χμ. σταματούν για βενζίνη. Τι
δείχνει ο χιλιομετρητής; Επιλέγω με  4.

Σωστό ή λάθος;
Εξηγούμε προφορικά.

Διανύσαμε
συνολικά
1.000 χμ.

.......  χμ.

9  9  9  9

1  0 1  0 0

1  1 0  0 0
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2) Κάθε παιδί έχει ένα μπλοκ με τα ψηφία: 0,1,2,3......9. Όλα μαζί τα μπλοκ σχη -

ματίζουν έναν μετρητή.

l Ποιον αριθμό σχημάτισαν τα παιδιά;

Τέσσερις ...................................................................................................................................

l Για να σχηματίσουν τον αμέσως επόμενο αριθμό, ποια παιδιά πρέπει να γυρίσουν

σελίδα; .....................................................................................................................................

l Ποιος είναι ο αριθμός που θα σχηματιστεί;............................................................................

l Με τα δικά μας μπλοκάκια σχηματίζουμε τον αριθμό 9.989 και βρίσκουμε τους αριθ -

μούς που σχηματίζονται αν προσθέσουμε:

α) 1 μονάδα        β) 1 δεκάδα        γ) 1 εκατοντάδα        δ) 1 χιλιάδα

M
(1)

Δ
(10)

E
(100)

MX
(1.000)

ΔX
(10.000)

13

Eργασίες

0 4 6 7 9

1) Συμπληρώνω τον πίνακα:

ONOMAΣIA APIΘMOΣ ΔX MX E Δ M
(10.000) (1.000) (100) (10) (1)

έντεκα χιλιάδες 11.000 1 1 0 0 0 11 MX

δώδεκα χιλιάδες ένα 12 MX 1 M

14.020

δεκαπέντε χιλιάδες σαράντα πέντε

17.100 171 E

1 8 7 3 0

δεκαεννέα χιλιάδες τετρακόσια ογδόντα έξι

Αξιοποίησε όσα ξέρεις!

10 μονάδες μιας τάξης (π.χ. 10 εκατοντάδες) συμπληρώνουν μία
μονάδα της επόμενης τάξης (π.χ. 1 μονάδα χιλιάδων).

Συμπέρασμα

10-0093_MATHIMATIKA_BM_D DHMOT_math  2/5/13  1:33 PM  Page 13



14Δεκαδικό ανάπτυγμα, σύγκριση, διάταξη, παρεμβολή.

Παιχνίδια με βελάκια

Πώς υπολογίζει το κάθε παιδί το σύνολο των πόντων του;

l Ποιο παιδί συγκέντρωσε τους περισσότερους πόντους και ποιο τους λιγότερους;

.............................................................................................................................................

...........      +          .........      +         .......    +     ......    +   .....    = ........... πόντους

10.000      +      2.000       +        500      +      20      +    3     = 12.523 πόντους

Νικήτας: 12.523 πόντοι Ηρώ: ................ πόντοι

Eργασίες

1) Συνεχίζω όπως στο παράδειγμα:
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15

2) Γράφω τον μεγαλύτερο και τον μικρότερο σε αξία αριθμό που μπορώ να σχηματίσω με

τα παρακάτω ψηφία:

Εξηγώ πώς σκέφτηκα: ..................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

3) Χρωματίζω κατάλληλα τον στόχο.                                      
Φτάνω τους 20.000 πόντους...

Τις σημειώνω στον στόχο με  l

20.000 = ........................................................

4) Φτάνω στο 20.000 με άλλους τρόπους.

Εξηγώ πώς σκέφτηκα

με ακριβώς 2 βολές.

20.000

1.000 + ............

5.000 + ........
....

2 x ........
......

18.500 + ...........

17.000 + ...............

Πρόσεξε!!!

Υπάρχουν πολλοί τρόποι ν’ αναλύσουμε έναν αριθμό. Το δεκαδικό
του ανάπτυγμα το βρίσκουμε όπως στο παράδειγμα:

13.526 = 1•10.000 + 3•1.000 + 5•100 + 2•10 + 6•1

Συμπέρασμα
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16Eίδη πολυγώνων: αναγνώριση, ονομασία, σχεδιασμός.

Γεωμετρία και ζωγραφική

Τι είναι τεθλασμένη γραμμή;

α) Χρωματίζω όσα σχήματα έχουν:

3 πλευρές με 5 πλευρές με

4 πλευρές με 6 πλευρές με 

β) Παρατηρώ τα σχήματα του πίνακα και συμπληρώνω:
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