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Ο κόσμος γύρω μας συνεχώς μεταβάλλεται. Το ιστιοφόρο κινείται από τον αέρα που φυσά, τα φυτά 
μεγαλώνουν παίρνοντας τροφή από το έδαφος, το ανάγλυφο της γης αλλάζει με τους σεισμούς και τις 
εκρήξεις των ηφαιστείων…

1. ΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΣ
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Τις μεταβολές στη φύση τις ονομάζουμε φαινόμενα. Δεν αντιμετωπίζουν όλοι τα φαινόμενα με τον ίδιο 
τρόπο, δε βλέπουν όλοι τον κόσμο με τα ίδια μάτια...

Åìåßò èá óå âïçèÞóïõìå íá äåéò ôïí êüóìï ìå Ýíáí êáéíïýñãéï 
ôñüðï. Ìáæß èá áíáñùôéüìáóôå ãéá ôá öáéíüìåíá, èá êÜíïõìå 

ðåéñÜìáôá, èá óõæçôÜìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò, èá êáôáëÞãïõìå óå 
óõìðåñÜóìáôá.

Áí ôá öáéíüìåíá ãýñù ìáò óïõ êéíïýí ôçí ðåñéÝñãåéá, áí óïõ áñÝóåé íá åñåõíÜò êáé íá áíáêáëýðôåéò, 
áí ôï ãéáôß êáé ôï ðþò åßíáé ïé áãáðçìÝíåò óïõ ëÝîåéò, ôüôå óßãïõñá üëç ôç ÷ñïíéÜ èá åßìáóôå á÷þñéóôïé 
ößëïé!

Πώς	θα 
ζωγραφίσω	το	
ωραίο	αυτό	 
μήλο;

Να	μπορούσα 
να	φτάσω	το	μήλο!

Μμμ... 
νόστιμο!

Γιατί	ακούστηκε	ήχος,	
όταν	έπεσε	το	καβαλέτο	

του	ζωγράφου;

Γιατί	άραγε	δε	βλέπω	
το	μήλο	κόκκινο,	όταν	
φοράω	γυαλιά	ηλίου;
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Το τετράδιο αυτό θα το χρησιμοποιείς στο σχολείο.
Περιλαμβάνει φύλλα εργασίας με οδηγίες για πειράματα και δραστηριότητες.

Εμείς θα σε βοηθάμε στην εκτέλεση των πειραμάτων 
δίνοντας οδηγίες και χρήσιμες συμβουλές. Τα πειράματα δεν 
γίνονται μόνο στο σχολείο, τα περισσότερα από αυτά μπορείς να τα κάνεις 
και στο σπίτι, αρκεί να εργάζεσαι με τάξη και να μην κάνεις τα πάντα άνω κάτω.

Και κάτι ακόμη…
πολύ σημαντικό! Η έρευνα είναι συλλογική 
προσπάθεια. Μετά από κάθε πείραμα, κάθε 
δραστηριότητα θα συζητάς με τους συμμαθητές 

και με τις συμμαθήτριές σου για τις παρατηρήσεις και 
για τα συμπεράσματα. Όλοι μαζί θα ερευνούμε και θα ανακαλύπτουμε 
τα μυστικά του κόσμου γύρω μας. 

Åãþ èá óïõ äßíù ïäçãßåò ãéá ôá ðåéñÜìáôá, èá óïõ ëÝù ôá üñãáíá êáé ôá 
õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßò.

  
Ôï ìïëýâé ìïõ èá óïõ äåß÷íåé ðïý ðñÝðåé íá óçìåéþíåéò ôéò 
ðáñáôçñÞóåéò óïõ.

Όταν βλέπεις εμένα, θα ξέρεις πού να σημειώσεις τα συμπεράσματά σου. 
Κάποιες φορές θα σε βοηθάω κιόλας. Θα σου κλείνω το μάτι και θα σου δείχνω 
πινακίδες με μερικές από τις λέξεις που πρέπει να χρησιμοποιήσεις. Ουφ! Βαριές 
που είναι αυτές οι πινακίδες. Ελπίζω να σου φανούν χρήσιμες, γιατί για χάρη σου 
θα πιαστούν τα χέρια μου να τις κρατάω όλη τη χρονιά.
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2. ΠΩΣ ΜΕΛΕΤΑΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΓΥΡΩ ΜΑΣ

Τα	φαινόμενα	στον	κόσμο	γύρω	μας	κινούν	
το	ενδιαφέρον	μας.

Προσπαθούμε	να	εξηγήσουμε	τα	φαινόμενα.	
Κάνουμε	υποθέσεις.

Για	να	ελέγξουμε	τις	υποθέσεις	μας,	κάνουμε	
πειράματα.	Παρατηρούμε	προσεκτικά	και	
σημειώνουμε	τις	παρατηρήσεις	μας.

Συζητάμε	τις	παρατηρήσεις	μας	και	
καταλήγουμε	σε	συμπεράσματα.	Τώρα	πια	
ξέρουμε	αν	οι	υποθέσεις	μας	ήταν	σωστές	ή	
λανθασμένες.

Τα	συμπεράσματα,	στα	οποία	καταλήγουμε	
με	τα	πειράματα,	μας	βοηθούν	να	εξηγούμε	
άλλα	παρόμοια	φαινόμενα,	χωρίς	πολλές	
φορές	να	χρειάζεται	να	επαναλάβουμε	την	
ίδια	διαδικασία.
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3. Ο ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΤΗ

Διαβάζουμε	προσεκτικά	τις	οδηγίες	για	το	
πείραμα.

Συγκεντρώνουμε	τα	απαραίτητα	όργανα	και	
υλικά.

Αφού	βεβαιωθούμε	ότι	καταλάβαμε	πώς	θα	
γίνει	το	πείραμα	φέρνουμε	τα	όργανα	και	
τα	υλικά	που	θα	χρησιμοποιήσουμε	στο	
θρανίο	μας	και	κάνουμε	το	πείραμα.	Δεν	
ξεκινάμε	ποτέ	το	πείραμα,	αν	δε	μας	δώσει	
την	άδεια	η	δασκάλα	ή	ο	δάσκαλός	μας.

Αν	διαπιστώσουμε	κάποιο	πρόβλημα	στα	
όργανα	που	χρησιμοποιούμε,	
ενημερώνουμε	αμέσως	τη	δασκάλα	ή	τον	
δάσκαλό	μας.	Προσέχουμε	ιδιαίτερα	να	μη	
χρησιμοποιούμε	σπασμένα	γυάλινα	δοχεία.

Όταν	τελειώσουμε	το	πείραμα,	
επιστρέφουμε	τα	όργανα	και	τα	υλικά	και	
καθαρίζουμε	το	θρανίο	μας.

1.

2.

3.

4.

5.
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