
Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Οικιακή Οικονομία
Εργαστηριακός Οδηγός

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΟΣΕΩΝ «ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ»

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

Δ

Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος      Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη
Αναστασία Κανέλλου      Άννα Σαΐτη      Δέσποινα Σδράλη      Διαμάντω Τριάδη

ISBN 978-960-06-5036-5

Κωδικός βιβλίου: 0-21-0037

(01) 000000 0 21 0037 1



oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:20  Page 1



√ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·
∞′ °Àª¡∞™π√À

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√™ √¢∏°√™

oikiakioikonErgOdigos(20.5)40  11-07-06  11:12  Page 1
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√‰ËÁ›Â˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰È·-

Ù¿ÍÂˆÓ (Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·-

ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÊÏfiÁ·˜ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ,

‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ, ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË

Î¿ÔÈˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ·ÚÙÈÔ‡ Î·È ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-

Ù¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Î·Ï‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜:

ñ ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÏˆÓ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘Ô‰ÂÈÁ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘Ì-

Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ ‹ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ì·˜.

ñ ¢Â ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ‰Â Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÓÔ‡˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-

ÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ñ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ∂¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÚ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ̇ ËÙ¿ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙË˜

Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿˜ Ì·˜.

ñ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó·

(.¯. ÙÈ˜ ˙˘Á·ÚÈ¤˜) ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

ñ ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· fiÚ-

Á·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

5
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È

Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·». 

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
Õ‰ÂÈÂ˜ Î·È Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Ù· Û›-

ÙÈ· ÙÔ˘˜.  

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·
¡· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ÙÚ›· (3) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹-

ÛÂÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ·fi ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó·). ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
·) ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È;

™˘ÛÎÂ˘·Û›· 1 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

6

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  1
∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·  

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................

oikiakioikonErgOdigos(20.5)40  11-07-06  11:12  Page 6



™˘ÛÎÂ˘·Û›· 2

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

™˘ÛÎÂ˘·Û›· 3

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

‚) ¶ÔÈ· ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘Ô„È¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ·

ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ· ‹ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·;  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

7

oikiakioikonErgOdigos(20.5)40  11-07-06  11:12  Page 7



™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ

ÏÈ·Ú¿. 

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È «√Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·».  

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿
Õ‰ÂÈÂ˜ Î·È Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜.  

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ Ì·Î¿ÏË ‹ ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È Ó· Ê¤ÚÂÙÂ Ì›· ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
·) ∆È ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï·: .................... Î·È fiÛ· ÏÈ·Ú¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: ..........% 

‚) ∆È ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·: .................... Î·È fiÛ· ÏÈ-

·Ú¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: ....................% 

Á) ∆È ̄ ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· ÙÔ ¿·¯Ô Á¿Ï·: .................... Î·È fiÛ· ÏÈ·Ú¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ :..........% 

‰) ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Á·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ù· ›‰È· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜

ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ Á¿Ï·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÏÈ-

·Ú¿;

❑ Ó·È ❑ fi¯È ¿ÓÙ·

❑ fi¯È ❑ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ

8

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  2
√Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÏÈ›‰È·.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È «√Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·».  

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
Õ‰ÂÈÂ˜ Î·È Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ· ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Ô˘ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ  Ì·-

ıËÙ¤˜ ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· Â›‰Ë ¿ÛÚÔ˘ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ Á·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ ÛÙÔÓ

Ì·Î¿ÏË ‹ ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ (Î·È Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ¿‰ÂÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË):

·. ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· 

Ù‡Ô˜ 1…………………………%……………………… ¯ÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

Ù‡Ô˜ 2…………………………%……………………… ¯ÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

Ù‡Ô˜ 3…………………………%……………………… ¯ÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

Ù‡Ô˜ 4…………………………%……………………… ¯ÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

Ù‡Ô˜ 5. ………………………..%……………………… ¯ÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

9

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  3
√Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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‚. ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó (.¯. ÊÚÔ‡Ù·, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿)

Ù‡Ô˜ 1………% Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Ù‡Ô˜ 2………% Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Ù‡Ô˜ 3………% Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Ù‡Ô˜ 4………% Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Ù‡Ô˜ 5..……..% Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

∏ Ì¿ÚÎ· Ô˘ Â¤ÏÂÍ· Â›Ó·È Ë Á·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· 

....................................................................................................................................................................

10
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Î·È Ë ÚÔÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. 

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È «√Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ›».   

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
º¤ÙÂ˜ ‹ Î·Ú‚ÂÏ¿ÎÈ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë „ˆÌÈÔ‡ Ô˘ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¡· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓ·ÚË ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ fiÛ· Â›‰Ë „ˆÌÈÔ‡ „‹ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿................. Î·È

fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ................ ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ „ˆÌÈÔ‡ Ô-

ÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜: ................%. ∞ÁÔÚ¿ÛÙÂ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ „ˆÌÈ-

Ô‡ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ ÔÈÔ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (º¤ÚÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË). ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙Â-

Ù·È; .................................. ∆¤ÏÔ˜, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓ·ÚË fiÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó „ˆ-

Ì› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ .................%. 

11

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  4
√Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ›

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË fiÙÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· light ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ,

ÏËÚÔÊÔÚ›· Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È «√Ì¿‰· 5Ë: §›Ë Î·È ¤Ï·È·».   

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿
Õ‰ÂÈ· ‚¿˙· ·fi Ì·ÁÈÔÓ¤˙· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ·fi Ì·ÁÈÔÓ¤˙· light ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜.  

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¡· „¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÙÔ˘ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ‹ ÙÔ˘ Ì·Î¿ÏÈÎÔ˘ Î·È Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ:

·. ™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÈ·˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ì·ÁÈÔÓ¤˙·˜ fiÛ· ÏÈ·Ú¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ .....................%. 

‚. ™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÈ·˜ Ì·ÁÈÔÓ¤˙·˜ light ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ .....................%. 

Á. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë Ì·ÁÈÔÓ¤˙· light ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿;

Ó·È ..................... fi¯È..................... ‰ÂÓ Í¤Úˆ......................

12

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  5
√Ì¿‰· 5Ë: §›Ë Î·È ¤Ï·È·

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ˘ÁÂÈÔÓfiÙÂÚˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÂÓfi˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÓfiÛÙÈÌÔ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈfi Û·˜ ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È ·ÊÔ‡ Î·Ù·-

ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ̆ ÏÈÎ¿ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ÙÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

13

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  6
∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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™ÎÔfi˜ 
ñ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÔÏÏÒÓ Â‡ÁÂÛÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· «∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·» Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∞·Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿ 
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ/Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ¤ÓÙÂ

(5) ÌÂÁ¿Ï· ¯·ÚÙfiÓÈ·, ¯ÔÓÙÚÔ› Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÎfiÏÏ· Î·È „·Ï›‰È·. 

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·Ì›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¡· Îfi„ÂÙÂ ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î.Ï. ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È

Ó· ÙÈ˜ ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·

‚ÚÂ›ÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰¤Î· (10) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë. 

14

¢È·ÙÚÔÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  7
∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ..........................................................................................................................................
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