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™À°°ƒ∞º∂π™: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÌÂÏÈÒÙË˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 
∂˘·ÁÁÂÏ›· °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 
ª·Ú›· °È·ÓÓ·ÎÔ‡ÏÈ·, §¤ÎÙÔÚ·˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫ÚÔÎ›‰Ë, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜
™ÔÊ›· ¶ÚÔ‚·Ù¿ÚË, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
ÕÓÓ· ™·˝ÙË, ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∫ƒπ∆∂™-∞•π√§√°∏∆∂™: ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∫·Ó¤ÏÏ· §·Á¿ÎÔ˘, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜
∑·ÎÂÏ›Ó °Ú·‚¿ÓË, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂π∫√¡√°ƒ∞º∏™∏: ∆ÚÈ¿˜ °·ÓÒÛË, ™ÎÈÙÛÔÁÚ¿ÊÔ˜-∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜

ºπ§√§√°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞: ™ÔÊ›· ™Ù¤ÚË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜

À¶∂À£À¡√™ ∆√À ª∞£∏ª∞∆√™  
∫∞∆∞ ∆∏ ™À°°ƒ∞º∏: °ÂÒÚÁÈÔ˜ °Ú. ¶·¿˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

À¶∂À£À¡√™ ∆√À À¶√∂ƒ°√À: πˆ¿ÓÓË˜ µÔ˘Ù˘Ú¿ÎË˜, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂•øºÀ§§√: ¡·˘ÛÈÎ¿ ¶¿ÛÙÚ·, °Ï‡ÙÚÈ·

¶ƒø∂∫∆À¶ø∆π∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™: ∂∫¢√∆π∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ §πµ∞¡∏ 

™ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ (1/3) ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ Î·È 
Ô ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ˙Ô‡ÚË˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ °ÂˆÔÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

°′ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·:
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. µÏ¿¯Ô˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.
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À¶√Àƒ°∂π√ ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ ∫∞π £ƒ∏™∫∂Àª∞∆ø¡

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÌÂÏÈÒÙË˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, 
∂˘·ÁÁÂÏ›· °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ª·Ú›· °È·ÓÓ·ÎÔ‡ÏÈ·, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫ÚÔÎ›‰Ë, 

™ÔÊ›· ¶ÚÔ‚·Ù¿ÚË, ÕÓÓ· ™·˝ÙË

√ƒ°∞¡π™ª√™ ∂∫¢√™∂ø™ ¢π¢∞∫∆π∫ø¡ µπµ§πø¡
∞£∏¡∞

∞¡∞¢√Ã√™ ™À°°ƒ∞º∏™
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√‰ËÁ›Â˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ (Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÊÏfiÁ·˜ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ¯Ë-

ÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÎÚ‹ÍÂ-

ˆÓ, ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ·ÚÙÈÔ‡ Î·È ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Î·Ï‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜:

✓ ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÏˆÓ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̆ Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ̆ -

¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Ì·˜ ‹ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ì·˜.

✓ ¢ÂÓ ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÓÔ‡˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜.

✓ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ∂¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÚ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ˙ËÙ¿ÌÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙË˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿˜ Ì·˜.

✓ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· (.¯. ÙÈ˜ ˙˘Á·-

ÚÈ¤˜) ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

✓ ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∆ÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ
∆· Ù¤ÛÛÂÚ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Î·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, ÛÙ· ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜, Ë Ì¿˙· Î·È Ë ·fiÏ˘ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. °È· Ù· Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌÂÁ¤ıË ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·˘ı·›ÚÂÙÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∆· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Ê˘ÛÈÎ¿

ÌÂÁ¤ıË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ªÔÓ¿-

‰ˆÓ SI (Systeme International d’ Unités). √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ ¶›Ó·Î·: (ÁÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (s), ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (m), ÙÔ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ (Kg)

Î·È ÙÔ kelvin (K)).

¶ÈÓ. π: ªÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ (SI)
ª¤ÁÂıÔ˜ ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔ SI ™‡Ì‚ÔÏÔ

¯ÚfiÓÔ˜ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ s

Ì‹ÎÔ˜ Ì¤ÙÚÔ m

Ì¿˙· ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ Kg

ıÂÚÌfiÙËÙ· Kelvin K
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ª¤ÙÚËÛË ¯ÚfiÓÔ˘
∆· ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÚÔÏfiÁÈ· Î·È

Ù· ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ·.

ª¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜
µ·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (m) ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ (.¯. ÂÎ·ÙÔ-

ÛÙfiÌÂÙÚÔ [cm] ‹ Ù· ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ¿ ÙÔ˘ (.¯. ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ [Km]). ∆· ÈÔ ·Ï¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË

ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ̄ ¿Ú·ÎÂ˜, Ù· Ì¤ÙÚ· (Í‡ÏÈÓ· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿) Î·È ÔÈ ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜ (ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›Â˜). √È Û‡Á-

¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹-

ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ laser.

ª¤ÙÚËÛË Ì¿˙·˜
∆· ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÔÈ ˙˘Á·ÚÈ¤˜ Î·È ÔÈ ˙˘ÁÔ›. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ˙˘Á·-

ÚÈ¤˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

ª¤ÙÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ (ÔC). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹, ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡,

˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ 100 ‚·ıÌÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÌË‰¤Ó ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÁÒÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ 100 ˆ˜ ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. °È· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Kelvin ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

∆ (∫) = ı (ÔC) + 273,15

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ıÂÚÌÔ-

Ì¤ÙÚˆÓ. ∆Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Î·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ̆ ‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È

ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË

‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

ŒÓ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÁÎfiÏÏË-

ÛË ‰‡Ô ÂÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ

ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∫¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ì˘-

ÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË. ∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÙË˜ Ù¿-

ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 0,05ÆC) ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÏÂÙÔ‡ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ (Û˘Ó‹ıˆ˜

Ï·Ù›Ó·) ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

∆ÚfiÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜
¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·-

ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÈ· ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈ-
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ÁÚ·ÊÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÏfiÁÈ· ‹ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. ∫¿ıÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·˘ÙÔÙÂÏ¤˜

¤ÚÁÔ. ∏ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË, ·˘Ù‹ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·ÂÈÎÔ-

Ó›˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-

˙Ô˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘-

ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÈ·˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜

·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ·Ù› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹˜.

∞Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ:

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÔÏ‡‚È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË Ì·˜. ∂›ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÈÏÏÈÌÂ-

ÙÚ¤.

1. ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜ (¯ Î·È „), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆Ô

ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù¤ÌÓÔÓÙ·È (ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜) Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 0 ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÍfiÓˆÓ (Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ). 

2. ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ 5-10 ÛËÌ¿‰È·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ¯¿Ú·Î·, ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘

‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ∫¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÛËÌ¿‰È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·.

√È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ›

Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·.

3. µ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿Ùˆ ‹ ‰›Ï· ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÌÈ· ÏÂ˙¿ÓÙ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ·Ô-

Ù˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, .¯. Ì‹-

ÎÔ˜ (ÛÂ m).

4. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ ¯, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ ı¤-

ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘ÌÂ. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÚ·‚¿ÌÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ

ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ „.

5. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ „ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô-

Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ. ∞fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÙÚ·‚¿ÌÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔ-

Ó· ÙˆÓ ¯.

6. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÏ·ÊÚÈÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·-

·Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.

7. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 5-7 ÁÈ· Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÙ˘-

ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

8. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÈ ·Ó··ÚÈÛÙ¿

Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘-

Ê‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.
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∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ:

8

µ‹Ì· 1: ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜ µ‹Ì· 2: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

µ‹Ì· 3: µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ µ‹Ì· 4: ∫·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ

µ‹Ì· 5: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË µ‹Ì· 6: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛËÌÂ›·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜
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°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ú·¿Óˆ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ 6 ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ 2Ô˘ Ì‹Ó· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó 30 ÎÈÏ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 3Ô˘ Ì‹Ó· ‹Ù·Ó 50 ÎÈ-

Ï¿ Î.Ô.Î. 

°ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·ÚÈı-

ÌÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ 100 ‰ËÏÒÓÂÈ fi-

ÙÈ 1 m ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ 100 cm.

ŸÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔÈ. ¶Ú¤-

ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Î·ÌÈ¿ Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË ÁÈ·Ù› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÈ-

Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÊ¿ÏÌ·Ù·. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜;

1. ∫·Ù·Ú¯¿˜, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ŸÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î¿ıÂ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓÂÙ·È

·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

2. ∆˘¯·›· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù˘¯·›ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ÎÚ·‰·ÛÌÔ›, Ô ·¤Ú·˜, ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ù· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË.

3. ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, .¯. Ô ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÈÌÒÓ, ‹ ·Ù¤ÏÂÈ· ÙË˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

°ÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·
∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›· ÛÂ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ù· „ËÊ›· Ù· ÔÔ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ı-

Ìfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, .¯. Ô ·ÚÈıÌfi˜ 13,2 ¤¯ÂÈ 3 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ 13,20 ¤¯ÂÈ 4 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

„ËÊ›·

∫·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ „ËÊ›ˆÓ ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË:

1. ŸÏ· Ù· ÌË ÌË‰ÂÓÈÎ¿ „ËÊ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, .¯. Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ˙˘Á·ÚÈ¿˜ 1,234 g ¤¯ÂÈ 4 ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›· ÂÓÒ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË 1,2 g ¤¯ÂÈ 2 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·.

2. ∆· ÌË‰ÂÓÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ· ÌË ÌË‰ÂÓÈÎ¿ „ËÊ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, .¯. Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ 1002 cm ¤¯ÂÈ 4 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·, ÂÓÒ Ë Ì¤ÙÚËÛË 3,07 cm ¤¯ÂÈ 3 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·.

3. ∆· ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌË ÌË‰ÂÓÈÎÒÓ „ËÊ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿, .¯. ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 0,001ÔC ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ 1 ÛËÌ·ÓÙÈÎfi „ËÊ›Ô ÂÓÒ Ë Ì¤ÙÚËÛË 0,012ÔC ¤¯ÂÈ

2 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·.

4. ∆· ÌË‰ÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ˘Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, .¯. Ë Ì¤ÙÚËÛË fiÁÎÔ˘ 0,023 ml ¤-

¯ÂÈ 2 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›· ÂÓÒ Ë Ì¤ÙÚËÛË 0,200 ml ¤¯ÂÈ 3 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÊ›·.
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™ÎÔfi˜
➠ ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi-

ÙËÙ·˜ ¿ÏÏˆÓ Ï·ÒÓ.

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ÙÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·fi ÙÔ Ì¿-

ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜-§·ÙÈÓÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °Âˆ-

ÁÚ·Ê›·˜ (∂ÏÏ¿‰·- ∫fiÛÌÔ˜).

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿
ªÔÏ‡‚È, ¯·ÚÙ›, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ (Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·).

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·ÌÈ¿. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Ù·ÈÓ›·˜ ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ ‹ DVD ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó, ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ˘ÏÈÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ Á¿-

ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ƒˆÙÔ‡Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜,

Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ·Ú¯Â›·, ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ›Ó·ÎÂ˜ fiÔ˘ ÎÔÏÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ¶Ò˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓ‡ÌÊˆÓ;

2. °ÈÓfiÙ·Ó ·ÚÚ·‚ÒÓ·˜ Î·È Ò˜;

3. ¶ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·  ÙÔ Á¿ÌÔ;

4. ¶Ò˜ ÓÙ‡ÓÔÓÙ·Ó Ë Ó‡ÊË Î·È Ô Á·ÌÚfi˜;
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË  1
◊ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡  

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Ì·ıËÙ‹ – ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜:  ........................................................................................

..................................................................................................................................................................
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5. ¶Ò˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ÙÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘;

6. ¶Ò˜ ÁÈÔÚÙ·˙fiÙ·Ó Ô Á¿ÌÔ˜; 

7. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ¤ıÈÌ· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ;

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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™ÎÔfi˜ 
∂ÂÈ‰‹ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Û¯¤ÛË ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ:

➠ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·Ïfi ÙÚfiÔ ÙËÓ Ô˘Û›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È

Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·.

➠ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ  ÌÂ Ú·ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÌÂ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ÓfiÌÔ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔÓ ÏËıˆ-

ÚÈÛÌfi.    

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
°ÓÒÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿
Ã·ÚÙ› ÌÈÏÈÌÂÙÚ¤.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
∫·ÌÈ¿. 
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¢È·‰ÈÎ·Û›· 
1. ¢›ÓÂÙ·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜:

¶ÔÛfiÙËÙ· ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

(ÛÂ ÙÂÌ¿¯È·) (ÛÂ Â˘ÚÒ)

0 0

1 15

2 27

3 37

4 46

5 53

6 63

7 74

8 88

9 104

10 122

¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ˚-

fiÓÙÔ˜ (¿Ú· ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÏË 1) Î·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ÙÔ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ 2. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; 
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2. ¢›ÓÂÙ·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜: 

∆ÈÌ‹ ·ÁˆÙÔ‡ ∑‹ÙËÛË ·ÁˆÙÔ‡ (ÛÂ ÙÂÌ¿¯È·) ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ·ÁˆÙÔ‡ (ÛÂ ÙÂÌ¿¯È·)

0,0 100 0

0,10 80 0

0,20 60 20

0,30 40 40

0,40 20 60

0,50 0 80

¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ı· ¤¯ÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·

·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ / ÙÂÌ¿¯ÈÔ ·ÁˆÙÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ¿Ï-

ÏÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÁˆÙÔ‡ Î·È

ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ / ÙÂÌ¿¯ÈÔ ·ÁˆÙÔ‡. ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· ¤¯ÂÙÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ÙÚ›-

ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÔ›· Ë ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÁˆÙÔ‡ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Î·Ì‡ÏË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÒÛÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·. 
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