
ºÀ™π∫∏ºÀ™π∫∏
μμ ’’ °Àª¡∞™π√À°Àª¡∞™π√À

Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡



™À°°ƒ∞º∂π™ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, K·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÌÔ‡ÚË˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··ÌÈ¯¿ÏË˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
§·ÌÚÈÓ‹ ¶··ÙÛ›Ì·, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∫ƒπΔ∂™-∞•π√§√°∏Δ∂™ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜, ™¯ÔÏÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¶ÔÌfiÓË-ª·Ó·Ù¿ÎË, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

¶·ÙÚÒÓ (ΔÌ‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜)

∂π∫√¡√°ƒ∞º∏™∏ £ÂfiÊÈÏÔ˜ Ã·Ù˙ËÙÛÔÌ¿ÓË˜, ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∂ª¶, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

ºπ§√§√°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞ ª·Ú›· ∞ÏÈÊÂÚÔÔ‡ÏÔ˘, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜

À¶∂À£À¡√™ Δ√À ª∞£∏ª∞Δ√™ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
∫∞π Δ√À À¶√∂ƒ°√À
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏

∂•øºÀ§§√ πˆ¿ÓÓË˜ °Ô˘Ú˙‹˜, ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˜

¶ƒ√∂∫ΔÀ¶øΔπ∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™ ∞º√π ¡. ¶∞¶¶∞ & ™π∞ ∞.∂.μ.∂., ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ & ∂ÎÙ˘ˆÙÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·

°’ ∫.¶.™./∂¶∂∞∂∫ ππ/∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1/∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·:
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™ΔπΔ√ÀΔ√
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. μÏ¿¯Ô˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Δ·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.



À¶√Àƒ°∂π√ ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ ∫∞π £ƒ∏™∫∂Àª∞Δø¡
¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™ΔπΔ√ÀΔ√

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÌÔ‡ÚË˜,
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··ÌÈ¯¿ÏË˜, §·ÌÚÈÓ‹ ¶··ÙÛ›Ì·

∞¡∞¢√Ã√™ ™À°°ƒ∞º∏™:

ºÀ™π∫∏ºÀ™π∫∏
μμ ’’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘°˘ÌÓ·Û›Ô˘

Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡

√ƒ°∞¡π™ª√™ ∂∫¢√™∂ø™ ¢π¢∞∫Δπ∫ø¡ μπμ§πø¡
∞£∏¡∞
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¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

º‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

1Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ª¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜ – ∂Ì‚·‰Ô‡ – ŸÁÎÔ˘ .................. 7

2Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ª¤ÙÚËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ – ª¿˙·˜ – ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ............ 10

3Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÏ¤ÙË Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ............................ 14

4Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Î›ÓËÛË˜ ............ 17

5Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ™‡ÓıÂÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ .................................................. 19

6Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: πÛÔÚÚÔ›· ÛËÌÂ›Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË 
Û˘ÁÁÚ·ÌÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ .................................................................................... 21

7Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¡fiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook ...................................................... 23

8Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ................................................ 26

9Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ÕÓˆÛË – ∞Ú¯‹ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë .................................. 29

10Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: μ·ıÌÔÓfiÌËÛË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘...................................... 33

11Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¢È·ÛÙÔÏ‹ ˘ÁÚÒÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ .................................... 35

12Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÙ·ÙÚÔ‹ Ê¿ÛË˜ – μÚ·ÛÌfi˜ ................................ 40

13Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· .................. 44

14Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ – £ÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· .................................................................... 48
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¶∂πƒ∞ª∞ 1: ª¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ∞.

� ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ mm Î·È ÛÂ m.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

7

ª ∂ Δ ƒ ∏ ™ ∏  ª ∏ ∫ √ À ™ª ∂ Δ ƒ ∏ ™ ∏  ª ∏ ∫ √ À ™ –– ∂ ª μ ∞ ¢ √ À∂ ª μ ∞ ¢ √ À –– √ ° ∫ √ À√ ° ∫ √ À

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

¶π¡∞∫∞™ ∞

1Ë Ì¤ÙÚËÛË: 1Ë Ì¤ÙÚËÛË:

2Ë Ì¤ÙÚËÛË: 2Ë Ì¤ÙÚËÛË:

3Ë Ì¤ÙÚËÛË: 3Ë Ì¤ÙÚËÛË:

4Ë Ì¤ÙÚËÛË: 4Ë Ì¤ÙÚËÛË:

5Ë Ì¤ÙÚËÛË: 5Ë Ì¤ÙÚËÛË:

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜

L1= ____ m L2= ____ m

ª‹ÎÔ˜ (L1) ıÚ·Ó›Ô˘ ‹ ¿ÁÎÔ˘ (m) ¶Ï¿ÙÔ˜ (L2) ıÚ·Ó›Ô˘ ‹ ¿ÁÎÔ˘ (m) ¶¿¯Ô˜ (·) 50 Ê‡ÏÏˆÓ
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ (cm)

·= ____ cm

¶¿¯Ô˜ (‚) ÂÓfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ (mm)

‚= ____ mm

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 1∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 1



¶∂πƒ∞ª∞ 2: ª¤ÙÚËÛË ÂÌ‚·‰Ô‡

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· μ.

� ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ mm2 Î·È ÛÂ m2.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

� ™¯Â‰›·ÛÂ Â‰Ò ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ù˘¯·›Ô˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

ΔÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ............... cm2 ‹ ............ mm2.

Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫ø¡ ∞™∫∏™∂ø¡ ºÀ™π∫∏™ μ’ °Àª¡∞™π√À

8

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 2

¶π¡∞∫∞™ μ

∂Ì‚·‰fiÓ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ (cm2):

∂Ì‚·‰fiÓ ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘ (cm2):

∂Ì‚·‰fiÓ ÙË˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (cm2):

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ¯¿Ú·Î·
ª¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙÔ˘ ÌÈÏÈÌÂÙÚ¤ ¯·ÚÙÈÔ‡



¶∂πƒ∞ª∞ 3: ª¤ÙÚËÛË fiÁÎÔ˘

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· °.

� ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ mm3 Î·È ÛÂ m3.

..............................................................................................................................................

� ™‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ ÛÔ˘ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘. ¶Ô‡ ·Ô‰›‰ÂÈ˜ ÙÈ˜
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

ª∂Δƒ∏™∏ ª∏∫√À™–∂ªμ∞¢√À–√°∫√À ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 1

9

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 3

¶π¡∞∫∞™ °

ŸÁÎÔ˜ ÓÂÚÔ‡ (cm3):

ŸÁÎÔ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜ (cm3):

ŸÁÎÔ˜ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜ (cm3):



¶∂πƒ∞ª∞ 1: ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ∞.

� ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡ Ô˘, ‚Ú‹ÎÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ
˙˘Áfi (ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ∞). ∞Ó ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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ª ∂ Δ ƒ ∏ ™ ∏  μ ∞ ƒ √ À ™ - ª ∞ ∑ ∞ ™ - ¶ À ∫ ¡ √ Δ ∏ Δ ∞ ™ª ∂ Δ ƒ ∏ ™ ∏  μ ∞ ƒ √ À ™ - ª ∞ ∑ ∞ ™ - ¶ À ∫ ¡ √ Δ ∏ Δ ∞ ™

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

¶π¡∞∫∞™ ∞

ª¿˙· ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡: (ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘)

ª¿˙· ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡: (ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡)

ª¿˙· ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘:

ª¿˙· ÓÂÚÔ‡ Î·È Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘:

ª¿˙· ÓÂÚÔ‡:

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 2∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 2



¶∂πƒ∞ª∞ 2: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· μ.

ª∂Δƒ∏™∏ μ∞ƒ√À™–ª∞∑∞™–¶À∫¡√Δ∏Δ∞™ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 2

11

¶π¡∞∫∞™ μ

ª¿˙· ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ (g)
mÎ˘Ï›Ó‰ÚÔ˘: –

ª¿˙· ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ Î·È ÓÂÚÔ‡ (g)
mÔÏÈÎ‹: –

ª¿˙· ÓÂÚÔ‡ (g)
m: m= mÔÏÈÎ‹–mÎ˘Ï›Ó‰ÚÔ˘

ŸÁÎÔ˜ ÓÂÚÔ‡ (cm3)
V: –

¶˘ÎÓfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ (g/cm3)
d:

d m
v

=

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 2



¶∂πƒ∞ª∞ 3: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· °.

� ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· °, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ‹ ‰È·-
„Â‡ÛÙËÎÂ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚‹Ì· 2 ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜; [¡∞π – √Ãπ]. ∏ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘; [¡∞π – √Ãπ]. ∞fi ÙÈ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·; ¢È·Ù‡ˆÛÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÛÔ˘.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

� ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· °, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ (V) ÙË˜ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·È Ë Ì¿˙· ÙË˜ (m). °È· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Î¿ÓÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

1. ΔÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ì¿˙·˜ – fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıÔÁÒÓÈˆÓ ·ÍfiÓˆÓ.

2. ªÂ ÙÔ ¯¿Ú·Î¿ ÛÔ˘ ¤ÏÂÁÍÂ ·Ó Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (ÂÚ›Ô˘) ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· Ô˘ ‰È¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙËÓ Â˘ıÂ›· ·˘Ù‹.

3. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· (1) Î·È (2), ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ (m) ÙË˜ Ï·-
ÛÙÂÏ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ (V), Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ; ∂Í‹ÁËÛÂ.
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 3

ºÀ™π∫∏ μ’ °Àª¡∞™π√À

¶π¡∞∫∞™ °

ª¿˙· (m)

ŸÁÎÔ˜ (V)

¶˘ÎÓfiÙËÙ· (d) d m
v

=

ª·Ï¿ÎÈ 1 ª·Ï¿ÎÈ 2 ª·Ï¿ÎÈ 3 ª·Ï¿ÎÈ 4



� ¶ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ë Ï·ÛÙÂÏ›ÓË; ∂Í‹ÁËÛÂ.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

✏ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÛÔ˘

1. ¶¤Ù˘¯Â˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜; [¡∞π – √Ãπ]

2. μÚ‹ÎÂ˜ fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ Â›Ó·È Ë ›‰È·; [¡∞π – √Ãπ]

3. ΔÔ ÁÚ¿ÊËÌ· Ì¿˙·˜–fiÁÎÔ˘, Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· °, Â›Ó·È
ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó; [¡∞π – √Ãπ]

∞Ó Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÙ˘¯›·.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

ª∂Δƒ∏™∏ μ∞ƒ√À™–ª∞∑∞™–¶À∫¡√Δ∏Δ∞™ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 2

13



¶∂πƒ∞ª∞ 1: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÂ ¯¿Ú·Î· Î·È ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ∞, Î¿ÓÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı¤ÛË˜ (x) – ¯ÚfiÓÔ˘ (t),
ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘. 

14

ª ∂ § ∂ Δ ∏  ∂ À £ À ° ƒ ∞ ª ª ø ¡  ∫ π ¡ ∏ ™ ∂ ø ¡ª ∂ § ∂ Δ ∏  ∂ À £ À ° ƒ ∞ ª ª ø ¡  ∫ π ¡ ∏ ™ ∂ ø ¡
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 3∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 3

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

¶π¡∞∫∞™ ∞

0 0 0

2s

4s

6s

8s

10s

ÃÚfiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ (t) £¤ÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘
ÙÔ˘ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t (x) ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË (¢x)



¶∂πƒ∞ª∞ 2: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹

� ¶¿Óˆ ÛÙË ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·, Ì¤ÙÚËÛÂ ÌÂ ÙÔ ¯¿Ú·Î· ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ›‰ÈÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ (¢t=0,15 s ·fiÛÙ·ÛË 5 ÎÔ˘ÎÎ›‰ˆÓ) Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· μ.

� ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î·, ÛÂ ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘:

∞. ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·; 

..............................................................................................................................................

μ. ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÈÔ ·ÚÁ¿;

..............................................................................................................................................

� μÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ 20 cm ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

✏ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÛÔ˘

1. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜
¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

ª∂§∂Δ∏ ∂À£À°ƒ∞ªªø¡ ∫π¡∏™∂ø¡ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 3

15

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 2

¶π¡∞∫∞™ μ

Ãƒ√¡π∫√ ¢π∞™Δ∏ª∞ (¢t = 0,1 s ) ª∂Δ∞Δ√¶π™∏ (¢x ÛÂ cm)

∞fi 0 ÛÂ 0,1 s

∞fi 0,1 ÛÂ 0,2 s

∞fi 0,2 ÛÂ 0,3 s

∞fi 0,3 ÛÂ 0,4 s

∞fi 0,4 ÛÂ 0,5 s

∞fi 0,5 ÛÂ 0,6 s

∞fi 0,6 ÛÂ 0,7 s

∞fi 0,7 ÛÂ 0,8 s



2. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚË-
Ù‹ ¤Ó· ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ¤Ó· ¯¿Ú·Î·; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

3. ŒÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÛÙ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi, Ï¿‰È· ·fi ÙÔ Î¿ÚÙÂÚ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÙÔ˘, Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÛËÌ¿‰È·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ·. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹, Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘:

·. ·˘Í¿ÓÂÙ·È

‚. ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Á. Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹

∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘:

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫ø¡ ∞™∫∏™∂ø¡ ºÀ™π∫∏™ μ’ °Àª¡∞™π√À
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