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2uokeun yia AppoyaAla D2402

Odnyieg Xpnong

MapakaAoUpe va SIaBACETE TTPOTEKTIKA AUTEG TIG OBNYieg
TPIV XPNOIMOTTOINCETE TO TTPOIOV KAl VA TIG PUAAEETE OE
ao@aAEG HEPOG Yia IOV MEAAOVTIKA avdyvwon
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1. Ala@avég KAtk

2. E€apTnua yia appdyaia
3. ZWua CUOKEUNG

4. \aBn

5. Mdavw TTARKTPO

6. Katw TAAKTPO

7. Baon

NMPOEIAOMNOIHZEIZ AZDAAEIAZ

* AUTA n ouokeuny Oegv TTPoOpPIfeTal yId XPNon atmod dATouda
(oupTtrepIAauBavopévwy TwWY TTAIBIWY) UE MEIWPEVN CWHATIKA,
aioBntnpiok i dlavonTiKA IKaveTNTa A €AAEIYn euTTEIpiag Kal




YVwong, €KTog e€dv uttapxel etmifAewn 1 éxouv d00ei odnyieg
OXETIKA WE TN XPriON TNG CUOKEUNG aTTd ATOUO TTOU Eival uTTeUBuvo
yia TRV ao@AA&Id Toug.

* Oa TpéTTel va eTIRBAETTETE T TTAIOIA YIa va BIaCQaNICTE OTI dev
Ba TTaifouv Pe TN CUCKEUN.

* O kabapiopog Kal N auvtpnon dev Ba TTPETTEl va yivovTal atrod
TaIdIA Xwpig eTTIBAEWN.

* Mot€ va unv kabapifete Tn cuokeur PuBifovTdg Tn o€ vepod.

* AUt n ouokeury TTpoopileTal YOVO yia OIKIOKA XpAon. Aegv
TpoopileTal  yla va xpnoiyomroinBei  og:  xwpoug  Koulivag
TIPOCWTIIKOU O€ KATOOTHAMOTA, ypageia kal aAAa tepIBaAAovTa
gpyaciag, aypolikieg, amo meAdTeg o€ Eevodoxeia, JOTEA Kal GAAQ
OIKIOTIKA TTEPIBAAAOVTA KaBwG Kal TrepIBAAAovTa TUTTOU bed and
breakfast.

* Eav 10 @I¢ A TO KOAWSDIO PeUMATOG Eival KATEOTPAMPEVA, Ba
TIPETTEl VO TA AVTIKATAOTABOUV aTrd €EEIDIKEUPEVO TEXVIKO, WOTE
va pnv uttdpgouv aAAol Kivduvol.

* H ouokeur) Ba TTpETTEl va XpNOIUOTTOIEITAl HOVO PE TNV
TTapexopevn Baon.

* AUTA N OUOKEUR PTTOPEl va xpnoiyoTroinBei atmd maudid nAikiag
atmd 8 €TWV Kal avw, €Qocov uTTdpxel €TTiBAewn 1 €xouv doBEi
00nyieg OXETIKA WE TN XPrON TNG CUOKEUNG PE AOPAAR TPOTTO Kal
EQPOOOV €XOUV KATavoroel Toug Kivduvoug Trou utrapxouv. O
KaBapIioPoOg Kal N ouvTipnon dgv TTPETTEl va yivovTal atrd Taidid,
EKTOG €dv eival ueyaAlTepa amod 8 €Twv Kal €QOCOV UTTAPXEI
eTTiBAewnN.

* KpatAaTe TN OUOKEUN Kal TO KOAWSIO pakpid atrd TTaidid nAikiag
KATw Twv 8 eTwyv. H ouokeur utropei va xpnoigotroinBei atd
ATOMO  ME MEIWMPEVN OCWWATIKA, aqiobnTnpiak 1R dIavonTiKi
IKavOTNTA 11 EAAEIPN €UTTEIPIAG KOl yvwong €QOCOV UTTAPXEI



eTTIBAEWN A TOUG £XOUV 0ONYIEG OXETIKA WE TN XPON TNG CUOKEUNG
ME aOQaAf TPOTTO KAl EQOCOV £XOUV KOTAVONOEI TOUG OXETIKOUG
KIvoUvoug.

* Ta Taidid dgv Oa TPETTEl va TTaiouV E T GUOKEUN.

* Otav dev XpNOILOTIOIEITE TN CUCKEUN KABWG Kal TTPIV OQAIPECETE
N TOTTOBETOETE €EAPTANATA yIa TOv KaBapioud, Tavia va
ATTOOUVOEETE TN OUCKEUN aTTO TO PEUUQ.

* O em@adveleg TTou  CeoTaivovTal TTOAU €XOUV  UIA OXETIKN
onpavon Tédvw Toug (auTr N oApavon uttdpyel HOvo o€ opIouEva
MOVTEAQ).

2HMANTIKEZ OAHTI'IEZ AZPAAEIAZ

ZUuBOAA TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAI G’ AUTEG TIG OBNYiEg
YTTApXoUV OnNUAVTIKEG TTPOEIOOTTOINCEIS GOQPAAEIAG O’ AUTEG TIG
o0nyieg. AKoAouBioTe TO €€AG UTTOPVNUA VIO VA KATAVOROETE TN
onpacia kaBe Tpoeidotroinong. Kabe trpoeidotroinon eival oAU
onMavTIKA Kal 8a TTPETTEI va TNV GKOAOUBEITE.

Kivduvog!

Av dev ogBaaTeiTe AQUTA TNV TTPOEIOOTTOINGN UTTOPEI VO TTIPOKUWOUV
TPAUUATIOPOI — AKOMPN Kal Bavatngopol — atrd NAEKTPOTTANSIa.
ETriong, uttdpxel kivduvog TTupkayidg Kal dAAol Kivduvol.
2NUAvTIKO!

Av dgv 0eBaoTeiTE aUTH TNV TTPOEIBOTTOINGN UTTOPEI va UTTAPEE!
TPauuaTiIopog | BAGRN oTO TTPOIGV.

Kivduvog eykauuartog!

Av dev oegBaocTteite auti TNV  TIPOeIdOTIOINCN UTTOPEl  va
TPOKANBOUV  TpaupaTiIohoi oTrd  UTTEPPOAIKA  BeppodtnTa A



gykaupara.

2nueiwon:

Autd 1O oUPPBOAO Beixvel OTI UTTAPXOUV ONUAVTIKEG CUMPBOUAEG N
TTANPOYOPIES TTOU aPopouyV To XPAHOTN.

Kivduvog!

H véa oag ouokeunn avhkel OTNV KOTNYOPiO TwWV NAEKTPIKWY
OUOKEUWYV Kal eVOEXETAI VO TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANEIA. ZUVETTWG
Ba TpéTTel va akoAouBEiTE TIG £€G 0dnyieg ao@AAcIag:

Mot€ va unv ayyiete TN CUOKEUNA PE Bpeypéva xépia i TTédIa.
MoT€ va pnv ayyiCeTe To QIG PEUUATOG PE BpeyUEVa XEpPIA.

Mn pixveTe TTOTE UYPA TTAVW OTO PIG PEUUATOG.

Mnv TotroBeTeiTe TN CUOKEUR KOVTA 1 TTAVW O€ BEPUAOTPES
uypaepiou 1 nNAeKTpIKA BepuavTikd ocwpaTta 1 {eoTOoUG
(poupvoug.

BeBaiwBeite 611 Ba £xeTe €UKOAN TTPOCBACH OTO PIG PEUPATOG
avd TTdoa oTIyur, WOTE VA JTTOPEITE va aTTOOUVOELETE EUKOAQ
TNV TTpifa e@bdoov amaiTnOEi.

Na aTToouvOEETE TN CUCKEUN TPABWVTAG aTTO TO PIG Kal OXI
atré 10 KAAWDIO PEUPATOG.

Moté€ va pnv TpaBdaTe amd 10 KaAwdIo, KABWG PTTopEi va To
KATOOTPEWETE.

Mnv a@rivete T0 KaAwdIO va KpEPETal amd TNV AKpn TOU
TpaTeCIoU fj TOU TTAYKOU 1 va ayyidel CEOTEG ETTIQAVEIEG.

MNa va atrevepyoTToINOETE TTANPWG TN OUOKEUN, Ba TTPETTEl va
TNV QTTOCUVOETETE ATTO TNV TTPICa.

Edv n ouokeur) TTapoucidlel TTpoBAAPOTA, PNV ETTIXEIPNOETE
va TNV €TMOKEUAGoeETE amd poévol o0ag. Oa TpéTel va
ETTIKOIVWVAOETE PE ECEIDIKEUPEVO TEXVIKO.

¢ TrepiTrTwon PAGBNG, amoouvdEoTE TN OUCKEUR atmd TO
peUMA KAl ETTIKOIVWVHOTE PE TNV EUTTNPETNON TTEAQTWV.



® [lpiv kaBapioeTe Tn OUCKEUN, QTTEVEPYOTIOINOETE TNV,
aTmmoouvO£OTE TNV ATTO TO PEUNA Kal a@roTE TN VA KPUWOEL.

® Katd 1n didpkeia Tou KaBapiopou, TToTé va un BuBicete Tn
Bdon kai To cwyua o€ vepd. H ouokeun ival NAeKTpIK!

A InuavTika!

® A@ouU agaipéoeTe To TTPOIGV aTTO TN CUoKeuaaoia, BeBaiwbeite
OTI TO TTPOIdV cival apTIo Kal Ogv €xel UTTOOTEN BAGRN, KABWG
Kal OTI oag £xouv TTapaoxeBei OAa Ta atrapaitnTa e§apTAUATa.

® QuldgTe 6Aa Ta UAIKG TNG ouokeuaaiag (TTAAOTIKA CAKOUAGKI,
TTETTIEOPEVO QPPOAEE K.4.) JaKpId atTd TTaIdId.

® Tuxov akatdAAnAn xpAon JTTOopEl  va  TTPOKAAECEI
TPAUUATIONO.

® Na XpnOIUOTIOIEITE Tr) CUCKEUN HOVO O€ ETTITTEDN ETTIPAVEIQ.

® Mn xXpnOIJOTIOIEITE TN CUCKEUN €AV £xel KATTola opaTtr BAGRN
N @Bopd. ¥ autp Tnv TepimTwaon 0Oa TpEmel  va
ETTIKOIVWVAOETE PE TNV EEUTTNPETNON TTEAQTWV.

® BeBaiwbeite 611 TO KATTAKI €ival KAAG TOTTOBETNUEVO TIPIV

XPNOIMOTIOINCETE Tr) CUOKEUN.

A Kivduvog eykaupdtwy!

Otav xpnoIPOTIoIEITE TN OUCKEUR, PNV ayyilete TIG (eOTEG
EM@AveIEC. XpNOIYOTTOINOTE TA avTioToIXa TTARKTPA 1 AaBEG.
H em@dveia Tou BeppavTikoU oToiXeiou Trapauével Ce0Th
aKOMN Kal JETA TN XpHon.

Moté pnv utrepPaivete 10 PéyioTo emmiredo (MAX) TT0OU
emonuaiveral otn cuokeur]. Eav EemepaaTei auto 1O €TTiTredO,
T0 (€0TO YAAa ptTopEi va dlappeloel atTd TO KATTAKI Kal va
TIPOKAAECEI EykaUuaTa.



Odnyieg oXeTIKG pE TN XPAON

* AlaB&oTe TTPOCEKTIKA AUTEG TIG OONYIES TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN
OUOKEUN.

* Av dev oegfaoteite autég mIg Odnyieg Xpriong pTTopei va
TTPOoKANBoUv eykauuata r} BAGRN oTn CUCKEUN.

* O KOTOOKEUOOTNG Oev @Eépel Kapia €uBuvn yia {nuIEG TTOU
ogeilovTtal oTn un TAPNON autwy Twyv Odnyiwv XpAong.

2nueiwon

* MNMapakaAoUpe va QUAGEETE auTéG TIG 0dnyieg xpriong. Av dWOETE
TN OUoKeur o€ GANO dTtopo, Ba TTpéTTel va Tou dWoeTe padi Kai
auTég TIc Odnyieg Xpriong.

*  TlapakaloUue va oefaateite TNV akoAouBn  péyioTn
XWPENTIKOTNTA TTOU A@OpPA TN CUCKEUN:

METFIZTH XQPHTIKOTHTA TIA NA TAPAZKEYAZETE
AOPOTAANA: 150ml yaAakTog

METIZTH XQPHTIKOTHTA T'IA NA ZEZTANETE TAAA: 350ml
YOAQKTOG
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2YMBOYAEZ IN'A TH XPHZH KAI TON
KAOAPIZMO

Tnv TTpWTN QOPA TTOU XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN, Ba TTpETTel va
TIAUVETE PE vEPO OAa TA AEECOUAP Kal TO ECWTEPIKA EEAPTHMATA.
2T OUVEXEIA, XPNOIMOTIOINOTE VEPO aAVTi yia yAAa yia va KAVETE
MEPIKEG TTAPOOKEUEG.

2nueiwon:
Mrtropeite va diakoweTe TNV di1adikacia TTapackeung avda Traoa
OTIYMNA, ammAd onkwvovTag To doxeio yAAakTog atrd Tn Bdon n

TTATWVTAG TO TTANKTPO TNG avTioTOIXNG AcITOoUpyiag.

MOTE va un BAAETE TN CUCKEUN O€ TTAUVTAPIO TTIATWV.
Mn xpnoigoTrolgite TTOTE SIGAUTIKA, OKANPA atToppuUTTaVTIKA N
OIVOTIVEUHA VIO VO KaBaPICETE Tr) CUCKEUT).

ANTIMETQMNIZH MPOBAHMATQN

MpoépAnua

AiTia

Aion

H ouokeun dev
evepyoTTolEiTal

Agv TNV €xeTe OUVOETEI GTO
pelua.

2UvOEDTE TN OUOKEUA OTNV
Tpida.

Agev UTTGPXEI
KaBoAou n
UTTAPXEI
eAAXIOTOG aPPOG
oT0 YAAa

‘Exete emAECEl TN AciToupyia

TTapaoKeUNG CeoToU YAAAKTOG
(Oev €xeTe eTMAEEEl va
TTapaokeuaoBei appoyaia).

MapaokeudaoTe Lava
appoyala,
XPNOIUOTIOIWVTAG YAAQ O€
Bepuokpaacia Wuyeiou Kai
TTATWVTAG TO TTANKTPO
AgIToupyiag. (TTaTAOTE TO
TTAvw TTARKTPO 1) TO KATW




TAAKTPO yia (eaTO/ KpUO
appoOyala avTioToixa)

To yaAa €ival TTOAU CeoTo.

XpnaoigotroioTe yaAa o€
Bepuokpaacia Wuyeiou.

MeTd TOV KABapIoUO, dev
EXETE TOTTOBETAOEI EAVA TO
e€dpTnua avadeuong aTn
owaTn Béan ) Oev TO €XETE
TOoTTOBETACEI KABAAOU.

TotroBeTrOTE TO £€APTNUA
avadeuong 0T CWOTH
Béon waTe va uTTopEi va
TTOPACKEUAOTEI appOyaAa.

To y&Aa
UTTEPXEINICEI

‘Exete BAAEI TTGPQ TTOAU

MEYAAN TTOoATNTA YAAAKTOG
o010 doxeio.

Na pn EeTepvaTte TTOTE TNV
évoeign MAX (péyioTo)
TTOU UTTAPXEI OTN CUOKEUN.

H ouokeun gival
TOTTOBETNUEVN O€ KEKAIYEVN
ETTIPAVEIQ.

Oa TpéTTEl va
XPNOILOTIOIEITE TN
OUOKEUN O€ ETTITTEdN
ETTIPAVEIQ.




