
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛ. ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 
 

Ανακινήστε το Pocket Pal για να βεβαιωθείτε ότι το θερμαινόμενο υλικό στο εσωτερικό του είναι ομοιόμορφα κατανεμημένο και στη συνέχεια 
τοποθετήστε το στο φούρνο μικροκυμάτων σε καθαρή γυάλινη ή κεραμική επιφάνεια. Σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να το τοποθετήσετε 
σε μεταλλική σχάρα ή πλάκα. Θα πρέπει να βεβαιωθείτε ότι δεν θα εμποδίζει τον περιστρεφόμενο δίσκο και ότι δεν θα ακουμπάει στις πλευρές 
του φούρνου μικροκυμάτων. Να τοποθετείτε πάντα ένα φλιτζάνι/ δοχείο με νερό μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων όταν θερμαίνετε το Pocket 
Pal. Αυτή η ενέργεια δημιουργεί υγρασία μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και εμποδίζει να ξεραθεί το θερμαινόμενο υλικό. Έτσι θα διατηρείται 
η αποδοτικότητα του Pocket Pal μετά τη θέρμανση, και θα κατανέμεται ομοιόμορφα το θερμαινόμενο υλικό μέσα στο Pocket Pal.  
Πάντα να δοκιμάζετε το Pocket Pal στο μπράτσο σας για να ελέγχετε αν είναι κατάλληλη η θερμοκρασία του. Η ανοχή στη θερμότητα  

μπορεί να διαφέρει από άνθρωπο σε άνθρωπο και ιδιαιτέρως ανάλογα με την ηλικία (ηλικιωμένοι – νέοι). 

Χρειάζεται προσοχή όταν αφαιρείτε το φλιτζάνι/δοχείο νερού από τον φούρνο μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να είναι πολύ ζεστό. 

Κατά τις πρώτες χρήσεις, μπορεί να εκπέμπεται υπερβολική υγρασία, επομένως θα πρέπει να στεγνώσετε το Pocket Pal αφήνοντάς το όλη 

τη νύχτα σε ένα σώμα καλοριφέρ κεντρικής θέρμανσης, σε επιφάνεια που δεν μπορεί να αναφλεγεί. Για λόγους συντήρησης, συνιστάται η 

θέρμανση του Pocket Pal μία φορά το μήνα, σύμφωνα με τις οδηγίες. 

 
ΧΡΟΝΟΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ 

 

ΙΣΧΥΣ ΜΕΓΙΣΤΟΣ 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟΣ 

ΧΡΟΝΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ
 

ΜΗΝ ΥΠΕΡΒΑΙΝΕΤΕ 
ΤΟΝ ΜΕΓΙΣΤΟ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ 
ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

500-750 WATT 180 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ 

750-1000 WATT 150 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ 

ΑΦΟΥ ΘΕΡΜΑΝΕΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ, ΑΦΗΣΤΕ ΤΟ ΝΑ ΚΡΥΩΣΕΙ ΓΙΑ 30 
ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ ΠΡΙΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ. ΝΑ ΤΟ 

ΞΑΝΑΘΕΡΜΑΝΕΤΕ ΜΟΝΟΝ ΟΤΑΝ ΠΙΑΣΕΙ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΔΩΜΑΤΙΟΥ 

 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: 
- ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ. ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ 
ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ. 
- ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΙ ΟΤΑΝ ΑΦΑΙΡΕΙΤΕ  
ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ. 
-ΜΗΝ ΚΑΤΑΠΙΝΕΤΕ ΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ. 
-ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΕΤΕ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ. 

 
 

- ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟ ΣΕ ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ. 
 

-ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΕΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΣΕ ΣΥΜΒΑΤΙΚΟ ΦΟΥΡΝΟ. 
-ΜΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΣΧΑΡΑ Ή ΠΛΑΚΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ. 
-ΠΑΝΤΑ ΝΑ ΤΟΠΟΘΕΤΕΙΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΣΕ ΜΙΑ ΚΑΘΑΡΗ ΓΥΑΛΙΝΗ Ή ΚΕΡΑΜΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ 
ΤΟ ΘΕΡΜΑΝΕΤΕ. 
-ΜΗΝ αφήνετε το προϊόν χωρίς επίβλεψη κατά τη διαδικασία της θέρμανσης. Προσέξτε για τυχόν 
μυρωδιά καμένου υλικού, μαγειρεμένου υλικού, καπνισμένου υλικού ή απανθρακωμένου υλικού. 
Μην χρησιμοποιείτε το Pocket Pal εάν παρατηρήσετε προβλήματα. Σε περίπτωση προβλήματος 
αφαιρέστε προσεκτικά το προϊόν από τον φούρνο μικροκυμάτων με κατάλληλο (μη εύφλεκτο) 
γάντι φούρνου ή λαβίδα κουζίνας και βυθίστε το σε κρύο νερό σε κατάλληλο δοχείο, όπως π.χ. σε 
ένα μικρό μεταλλικό κουβά ή στο νεροχύτη. 

-ΜΗΝ τοποθετείτε το Pocket Pal πάνω ή κοντά σε ευαίσθητο δέρμα, ανοιχτές πληγές ή γρατσουνιές. 
-ΜΗΝ τυλίγετε το Pocket Pal με διάφορα υλικά, γιατί μπορεί να προκληθεί υπερθέρμανση. 
- ΜΗΝ κοιμάστε με το προϊόν ή το χρησιμοποιείτε κάτω από τα σκεπάσματα και ΜΗΝ το 
χρησιμοποιείτε ως τρόπο θέρμανσης του κρεβατιού. 
-ΝΑ ΑΦΗΝΕΤΕ ΠΑΝΤΑ το Pocket Pal να κρυώνει σε θερμοκρασία δωματίου πριν να το θερμάνετε 
ξανά. 
- ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΜΑΚΡΙΑ το Pocket Pal από εστίες φωτιάς και γυμνές φλόγες. 
- Να δοκιμάζετε ΠΑΝΤΑ τη θερμοκρασία πριν να το ακουμπάτε στην επιθυμητή περιοχή. 
- Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν θερμαίνετε αυτό το προϊόν για παιδιά και ηλικιωμένους. 
-Το Pocket Pal δεν είναι κατάλληλο για διαβητικούς ή για άτομα με προβλήματα κυκλοφορίας. 
- Σε περίπτωση εξανθήματος ή δερματικής ενόχλησης σταματήστε αμέσως τη χρήση του Pocket Pal. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ： 
-ΔΕΝ είναι κατάλληλο για πλύσιμο ή στεγνό καθάρισμα. Μπορείτε να το καθαρίσετε μόνο 
τρίβοντάς το με ένα ελαφρώς νοτισμένο πανί και αφήνοντάς το να στεγνώσει καλά πριν να το 
χρησιμοποιήσετε ξανά. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ: 
-ΜΗΝ αποθηκεύσετε το προϊόν αν πρώτα δεν πέσει η θερμοκρασία του και φτάσει σε θερμοκρασία 
δωματίου. Να αποθηκεύετε πάντα σε επιφάνειες που δεν είναι εύφλεκτες. 
-ΠΑΝΤΑ να αποθηκεύετε σε στεγνό μέρος που δεν έχει πολλή υγρασία. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ: 
-Θα πρέπει να αφήσετε το προϊόν να κρυώσει πριν το απορρίψετε. Πετάξτε το προϊόν στα 
κανονικά οικιακά απορρίμματα σε περίπτωση που έχει υποστεί φθορά ή βλάβη. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΨΥΞΗ: 
Τοποθετήστε το Pocket Pal σε πλαστική σακούλα, σφραγίστε την και αφήστε το Pocket Pal στην 
κατάψυξη μέχρι να το χρειαστείτε. Όταν θέλετε να το χρησιμοποιήσετε, απλά αφαιρέστε το Pocket 
από την πλαστική σακούλα. 


