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MNa Tnv ac@daAeid oag Kal yia va S1ac@aNicgeTe TN CwOTA XPAON TNG CUCKEUNG, TTPIV TNV
EYKATAOTACETE ] XPNOIUOTIOINCETE, Ba TTPETTEI TTPWTA vVa JIABACETE TIPOCEKTIKA QUTEG
TIG 0BNYieG XPONG, CUPTTEPIAANBAVOUEVWY TWV GUUBOUAWY Kal TV TTPOEISOTTOINCEWY
TTOU avagépovTal 0’ auTég. MNa va amo@uyete AGBN Kal atuxrpaTa, €ival onUAvTiKo va
100 @aAioETE OTI OAOI OI XPrOTEG TTOU XPNGCIKMOTIOIOUV TN GUOKEUN €ival EEOIKEIWUEVOI PE
Ta oToIxeia Asitoupyiag Kal ao@aAeidg TnG. PUAGETe auTég TIG 0dnyieg Kal BeBaiwbeite
o1 dev Ba TIG XAoeTe. AWOTE TEG padi JE TN CUCKEUR €AV TNV OWOETE ] TNV TTOUAACETE,
€101 WOTE OAOI 6001 XPNOIYOTIOIOUV TN CGUOKEUN KaTa Tn S1dpkeia TnG w@EAIUNG Cwng
TNG VA Eival EVNUEPWHEVOI CWOTA YIa TN XPHON TNG CUOKEUNG Kal TNV GOQAAEIQ.

MNa tnv aoc@dAeia TG {wNG Kal TNG 1I010KTNCIaG, OEBATTEITE TIG TIPOPUAAEEIG TTOU avapé-
povTal G° AUTEG TIG OBNYiEG XProng, KaBwg O KATOOKEUOOTAG dev euBUVETAI YIa TUXOV
{npieg TTou pTTopEi va TTPOKANBoUV aTrd TTaPAAEIYEIG.

Ac@dAsia TTaISIWV KAl EUAGAWTWY ATOHWYV

e AuTH n OUOKEUR PTTOPEI va xpnaoiyoTtroinBei atrd Traidid nAIkiag atrd 8 Twv Kal dvw
KOBWG Kal aTTO ATOUA PE PEIWPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIAKES A BIAVONTIKEG IKAVO-
TNTEG i} EAAEIYPN EPTTEIPIAG KAl YVWONG, EPOCOV UTTAPXEl ETTOTITEI 1) £Xouv AdBel
00nyieg OXETIKA WE TN XPAON TNG CUCKEURAG PE AOPAAr TPOTTO KAl £XOUV KATAVOATEI
TOUG KIVOUVOUG.

e Ta maidid nAikiag ammd 3 £wg 8 €Twv €mMTPETTETAI va TOTTOBETOUV A va agaipolv
QAVTIKEIUEVO OTN GUOKEUN).

e Ta maidid Ba TTpéTmel va emBAETTOVTAI yia va BeBaiwBeite 0TI dev TTaifouv PE TN
OUOKEUNR.

e O kaBapIoPdG KAl N CUVTAPNON €K JEPOUG TOU XPrOTN JEV TTPETTEI VA TTPAYUOTO-
TrolgiTal atrd TTaIdIA €KTOG av €ival NAIKIAG Avw Twv 8 ETWV Kal EQOCOV UTTAPXEI
eTiBAewn.

KpatoTe Tn guokeuagia gakpid atrd Taidid. YTTapxel Kiviuvog aog@uéiag.

o Av BéAeTe va TTETALETE TN OUOKEUNR OTA ATTOPPIMMATA, ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUR
amd TNV Tpifa, KOWTE To KOAWDIO peUPaTog (600 TO duvaTtdv TTIO KOVTA OTn OU-
OKEUN) Kal aQaIpETTE TNV TTOPTA WATE VA PNV UTTAPEEN TTEPITITWON va TTai§ouv Tral-
014 KaI va uTTooToUV NAEKTPOTTANEia ] va KAEIOTOUV péoa OTO Wuyeio.

e Avn ougkeur JI0BETE payvNTIKEG AOQAAEIEG OTNV TTOPTA, KAl TIPOKEITAl VA AVTIKO-
TaOTACEI pia TTAAQIOTEPN CUCKEUN TTOU €xeEl EAATNPIWTH ao@dAsia (MdvTaho) oTnv
TOPTA A TO KATTAKI, BERaiwBeiTe OTI Ba KATACTAOETE AXPNOTO TO EAQTAPIO TTPIV TTE-
Ta&eTe TNV TTAAIG cuokeur). ‘ETol dev Ba uttdpéel repimTwaon va TTai§ouv Taidid Kai
va KAEIOTOUV péoa 01O Yuyeio pe 0duvnpég ouvETTEIEG (akOun Kal BavaTo).

FevikA aoc@dAsia

MPOEIAOMOIHZH! Mn @pdooete Ta avoiypata eEagpioyol TToU UTTAPXOUV
OTO TTEPIBANUA TNG CUOKEUNG.

MPOEIAOMOIHZH! Mn xpnoiyoTroleite CUOKEUEG i AAAa péoa yia va eTTITa-
xUvete Tn dladikaoia aréyuing, e e€aipeon autd TTou CUVICTWVTAI ATTG TOV KATA-
OKEUOOTH.

& MPOEIAOMOIHZH! Mnv TTpoKkaAeiTe POOPEG OTO KUKAWUA WUKTIKOU PHECOU.
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&nPOEIAOI'IOIHZH! Mnv xpnoIuoTIOIEITE AAAEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG (O-
TTWG TTAPACKEUAOTEG TTAYWTOU) HECQ O€ WUYEIQ, EKTOG Qv TTAPEXOVTAI OXETIKEG
0dnyieg arrd Tov KATAOKEUH.

MPOEIAONOIHZH! Mnv ayyiCete TN AGuTTa €AV £XEI TTAPAUEIVEI AVAPMEVN
VIO HEYAAO XPOVIKG S1aaTnua, KaBuwg evdéxeTal va gival TToAd {eoTn’.

MPOEIAONOIHZH! Katd Tnv eykatdoTaon TNG CUCKEUNRG, BERaiwBEiTE OTI
TO KOAWDSIO PeUPATOG SEV TTATIETAI OTTO KATTOIO QVTIKEIYEVO Kal OTI Ogv €XEl U-
TToOTEl {NMIA.

MPOEIAOMOIHZH! Mnv ToTToB€TEITE TTOAUUTTPICO 1 TTOAATTAEG QOPNTEG

TTPiCeg OTO TTiIoW PEPOG TNG CUCKEUNAG.

e Mnv ammoBnkKeUETE O€ QUTH TN CUOKEUN EKPNKTIKEG OUCIEG, OTTWG PIAAEG UE
oTTPEl JE EUPAEKTO TTPOWBNTIKG aéplo.

o To wukTiké péoo iooBoutdvio (R-600a) TTepIEXETAl HECA OTO WUKTIKO KU-
KAWMa TNG oUoKeURG. Eival éva Qualko agpio pe uwnAod ettiredo epIBal-
AOVTIKAG OUPBaTOTNTAG, WOTOOCO Eival EUPAEKTO.

o  Katd Tn HETAQOPA Kal TNV EYKATACTOON TNG OUCKEUNG, BeBaiwbeite 6T dev
€XEI UTTOOTE CNUIG KavEVA OTTO TA £EAPTAPATA TOU WUKTIKOU KUKAWMATOG.

o ATTOQUYETE YUPVEG EOTIEG PWTIAG KAI TINYEG AVAPAEENG.

o Na agpiete TAKTIKA TO OWMATIO GTO OTTOIO BPICKETAI N CUOKEUN.

o Eival emkivOuvo va TPOTTOTTOINCETE TIG TTPOBIAYPAPEG 1] TO TIPOIOV UE O-
TrolovdnTToTE TPOTTO. OTroIadATTOTE PBOPA OTO KOAWDIO UTTOPEI VA TTPOKA-
A€ogl BpaxuKUKAwa, TTupkayid fy/ Kai nAekTpoTTAngia.

e AuUTH n CUOKEUN TTPOOPICETaI YIA OIKIAKK KAl TTapouola XpAon r o€ pap-
MOYEG OTTWG:

- XWwpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAWATA, ypageia Kal GAAa TTepI-
BaAAovTa epyaaoiag.

- €oXIKA Kal TTeEAATEG O€ evodoxeia, HOTEN Kal GAA TTEPIBAAAOVTA OIKIOTI-
KoU TUTTOU.

- repIBaAAovTa TUTTOU dlavukTépeuong kal TTpwivol (bed and breakfast).
- TTOPOUOIEG U EMTTOPIKEG EQAPHOYEG.

&HPOEIAOHOIHZH! OT1ro108nTTOTE NAEKTPIKG €£€apTApaTa (PIG, KAAWDIO
PEUUATOG, CUMTTIEGTAG KATT.) Ba TTPETTEl va avTIKOTaoTaBoUuv atrd maToTroin-
MEVO TEXVIKO 1] €CEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO OUVTAPNONG.

MPOEIAOMNOIHZH! H Adutra TTou TTapEXETAl PJE QUTH T OUCKEUR €ival
"Aautra e18IKAG Xxpriong" Kai TTpoopileTal yia Xprion YOVO PE aUTA TN CUOKEUN).
AuTA n "AapTTa €I8IKAG XPong” gv PTTOPEi va XxpNOIPOTTOINDET yIa OIKIaKO Qw-
TIONO.

1) AvaAoya pe To HOVTENO, EVOEXETAI VO UTTAPXEI i} va PNV UTTAPXEI AGUTTO OTO WUYEio.
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Mn xpnoipoTrolgite PTTOAQVTECEG.

BeBaiwBeite 611 TO @Ig pelpartog dev TraTiéTal ] eOgipeTal aTrd TO oW PEPOG
TNG OUOKEUNG. ZTTACPEVO I KATEGTPAUUEVO QIG PEUPATOG PTTOPEI va uTTEPBEP-
MavOei Kal va TTpOoKaAETEl TTUpKaYIQ.

BeBaiwBeite 0TI éxeTe TTPOOBAON OTO PIG PEUPATOG TNG CUCKEUNG.

Mnv Tpafdre To KAAWdIO PEUPATOG.

Edv n mpifa pelpatog gival xalapr), unv ouvOECETE TO Yuyeio o’ autr Thv
mpi¢a. Ymdpyel Kivduvog nAekTpoTTAngiag A Trupkayidg.

Agv TIPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITE T CUOKEUNR XWPIG va £xEl TOTTOBETNOEI N AduTTa
™G.

AuTA n cuokeun gival Bapid. MpETel va €i0Te TTPOTEKTIKOI OTAV TN PETAKIVEITE.
Mnv a@aipeite | AKOUPTTATE aVTIKEiPEVA atrd TNV KATAwuén €dv Ta XEpia oag
eival Bpeypéval uypd, SIaQopETIKA PTTOPET va TTPOKANBOUV ekdopEG aTo dépUa
f eykalpata Yuénge.

ATToQUYETE TNV TTapaTeTapévn €KBEON TNG CUCKEUNG OTNV AUECT NAIAKN OKTI-
voBoAia.

Kaenueplvn Xenon

Mn Beppaivete Ta TTAGOTIKG PEPN TNG CUOKEUNG.

Mnv ToTTOBETEITE TA TPOPIPA OE ETTAPNA YE TOV OTTIGBIO TOIXO TOU YuyEiou.

Ta katewuypéva Tpo@Iya dev TTPETTEl va KatayuyovTal Eava epdaov £XouV a-
TToyuyOei.!

Na QUAATE Ta TTPOCUCKEUAOUEVA KATEWUYHEVA TPOPINA CUUQWVA UE TIG 00N-
yi€g TTou avaypdagouv oTn cuoKeuaaia Toug'.

Oa TpéTTel va O€RECTE TIG 00NYieg KATAWUENG TOU KATOOKEUAOTH. AvaTpEETe
OTIG OXETIKEG EVOTNTEG.

Mnv TotroBeTeiTe aVvOpaKOUXA AVAYWUKTIKA OTO XWPO KATAWUENG, KaBwg on-
Mioupyeital Trieon ata doxeia Toug, N OTToia UTTOPE va TIPOKAAETE! €KpnEn, KE
amoréheopa BAGRN otn ouokeun'.

O1 ypaviteg Ptropei va TTPoKaAéoouv eykaupaTta Katdywuéng €dv Katavaiw-
BouUv atreuBeiag HOAIG TIG BydAeTe atTd TV Katayuén.'

MNa va ammo@euxOei N HOAUVON TWV TPOPIUWY, TTAPAKAAOUUE VO AKOAOUBEITE TIG €-
&g odnyieg:

To avolypa NG TTOPTAG YIa HEYAAEG XPOVIKEG TTEPIOGOOUG PTTOPE] VO TTPOKAAEDEI
onMavTIKh augnon g Bepuokpaciag ota dlapepioPATA TNG CUOKEUAG.

Na koBapifeTe TOKTIKG TIG ETTIQAVEIEG TTOU PTTOPEI va £pBouv g€ ETTar] PE TPO-
@IUO KOI TTOU EQATITOVTAI O€ CUOTAUATA ATTOOTPAYYIONG.

Na kaBapieTe TIG de€apevég KaBapou vepoU edv dev €XOuvV XPNOIKOTTOINOEI
yia 48 wpes. Na EemAévete TO cUOTNUA UdPEUCNG TTOU €ival CUVOEDEUEVO E
TNV TTOPOXK VEPOU €AV OeV TO £XETE XPNOIUOTIOINOEl KOBOAOU yia 5 PépEG.
ATT0OnNKeUOTE TO WHO KPEAG Kal Ta Wapia g€ KatdAAnAa doxeia oTo wuyeio,
£TO1 WOTE VA YNV £PXOVTAI G€ ETTAQPN KAl VO PN 0TAZouv TTAvw o€ GAAa TpdQIla.
Ta diapepiopata katdyuéng pe dUo aoTtépia (€av UTTAPXOUV OTNn CUOKEUN) €ival
KAT@AANAQ yIa TNV aTTOBAKEUON TTPO-KATEWUYHEVWY TPOYIHWY, TNV aTToBriKeuon A
TNV TTAPACKEUR TTaywTOU KaI TNV TTAPACKEUN TTayoKUBwWY (TTaydKia).

1) Av uTTGpXEl DIOPEPIOPA KOTAWUENG.
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Alapepiopara evog, dUO Kal TPIWV aGTEPWYV (EQOCOV UTTAPXOUV GTn CUCKEUN)
Oev gival KatdAAnAa yia TNV KATAWUEn VWTTWY TPOPIHWV.

Edv n cuokeun peivel Kevr yia HeYAAO XPoVIKO dIAOTNUA, OTTEVEPYOTTOINOTE
TNV, ATTOWUETE TNV, KOBAPIOTE TNV, OTEYVWOTE TNV KAl APOTE TNV TTOPTA AVOI-
KTHA yla va aTToQUYETE TNV QVATITUEN HOUXAQG OTO ECWTEPIKOS TNG.

®povrTida Kal Kabapiouog

Mpiv a1mé TN CUVTAPNOT, ATTEVEPYOTTOINOTE T CUCKEUN KOl ATTOCUVOEDTE TO
@I peUPaTOG aTTo TNV TTPICa.

Mnv kaBapileTe TN CUCKEUR XPNOIUOTTOIWVTAG METOAAIKG QVTIKEIMEVA.

Mn XpnOIYOTTOIEITE aIXUNEA AVTIKEIMEVA VIO VO ATTOPOKPUVETE TOV TTAYO ATTO
TN OUOKEUN. XpnoidoTtroinos AaoTikA {UoTpa.’

Na eAéyxeTe TOKTIKA TV aTTOOTPAYYION TOU WUYEIO yia TUXOV vepd. Av eival
aTapaiTnTo, KABAPIoTE TNV ATTOaTPAYYIOT. AV N ATTOOTPAYYION £XEl PPASEI, TO
vepd Ba CUYKEVTPWOET 0TO KATW WEPOG TNG CUTKEUNRG.?

Eykardotaon
ZnpavTiko! AKoAouBroTe TTPOTEKTIKA TIG 0dnyieg oUVOEONG OTO PEUUA, Ol OTTOIEG
TTapaTiBEVTal OTIG AVTIOTOIXEG TTAPAYPAPOUG.

ATTOOUOKEUAOTE T GUOKEUN Kal AEYETE av uttdpyouv ¢nuiEG. Mnv cuvdéaTe
TN OUCOKEUN O€ TTEPITITWON TTOU €XEl UTTOOTE {nuId. AvagEépeTe TIBAVES CnNUIES
QUECWG OTO KOTAOTNUA ayopdg. ZTnV TIEPITITWAN OUTH, QUAAGETE TN CUCKEUA-
aia.

ZUVIOTATAI VA TTEPIMEVETE TOUAAXIOTOV TEGOEPIG WPEG TIPIV OUVOECETE TN OU-
OKEUN OTO peUa, WOoTe TO AGdI va TpELEl Eava OTOV CUUTTIEDTH.

Oa TTpETTEl VA UTTAPYE! ETTAPKAG KUKAO®OpIa aépa yUupw aTtrd Tn GUOKEUR. Z€
avTiBeTn TTePiTTTWON Ba TTpokANBEi uttepBEpuavan. MNa eTapkn e€aepiouod, a-
KOAOUBNOTE TIG 0dNYieG TTOU aPopoUV TNV EYKATAGTACH.

Av gival duvaTdv, 01 ATTOOTATEG TOU TTPOIOVTOG Ba TTPETTEI VA OKOUPTTOUV OTOV
TOIXO WOTE VA OTTOPEVUYETAI ETTAPN HE (EOTA PéPN (CUUTTIECTNG, CUUTTUKVW-
™G).

H ouokeun dev TTpéTrel va BpiokeTal KOVTE og BEPUAVTIKG CWATA ) KOULIVEG.
BeBaiwBeite 611 TO @QIg peUpaTog Ba gival eUKOAa TTPOCBACIPO PETA TNV EYKO-
TdOoTOON TNG OUCKEUAG.

Emiokeuég

OT1ro1adATTOTE NAEKTPIKA EPYOTia TTOU ATTAITEITAI YIO TN CUVTHPNON 1] ETTIOKEUN
TNG OUOKEUNG Ba TTPETTEl va eITEAEITAI ATTO £EEIBIKEUPEVO NAEKTPOAGYO 1) Ka-
TAAANAO atopo.

Auté 1O TTPOIGV TTPETTEI VA CUVTNPEITAI HOVO aTTd TO £E0UCIOBOTNUEVO KEVTPO
O£pPIG KAl TTPETTEI VA XPNOIYOTTOIOUVTAl HOVO YVATIO OVTAAAQKTIKA.

Eoikovounon evépyeiag

Mnv TotroBeTeiTe (€GTO PaAyNTO GTN CUCKEUN.

Mnv oToifadete Ta TPOQIUA O€ TTOAU KOVTIV) aTTOoTaCoN PETAEU TOUuG, KAaBWG
auTé euTrodicel TNV KUKAO®OpIa Tou aépa.

BeBaiwBeite 611 Ta TPOPIUA dev ayyifouv To TTiOw PEPOG TOU SlAPEPIOUATOG
Yogne.

1)  Avumdpxel diapépiopa Katayugng.

2)  Av utrapyel dlapépiopa atToBAKEUONG VWTTWY TPOPIUWV.
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Av uttapéel dIaKoTT) PEUPATOG, PNV AVOIEETE TNV TTOPTA(EG).

Mnv avoiyete guxva Tnv TOPTA(EG).

Mnv kpaTtdTe TNV TTOPTA(EG) AVOIKTA(ES) VIO TTOAU JEYAAO XPOVIKO dIGOTNUA.
Mn puBpiete 10 BepuoaTATN O UTTEPROAIKA XAUNAEG BEPUOKPATIEG.
Opiopéva egapTtiuaTa, OTTWG Ta GUPTAPIA, HTTOPOUV va agaipeBouy yia va Je-
YaAwaoel 0 OUVOAIKOG OYKOG atroBrKeUONG Kal va UTTApXEl XapnAdTepn Kara-
vAAwon evEPYEIDG.

MpooTacia TrepIBaAAovTog

AuTA n ouokeun dgv TrepIExEl agpia (OUTE OTO WUKTIKO KUKAWPA oUTeE OTA [O-
vwTIK& UAIKG), Ta oTToia Ba ptropoucav va TTpokaAécouv BAGRN oTo oTpWHA TOU
6fovTog TNG aTuooalpag. H ouokeur) Oev Ba TTPETTEl va TTETAXTEI OTA OIKIOKA Q-
TToppippaTa. O appog HOVWONG TTEPIEXEI EUPAEKTO QEPIA: N GUOKEUR TTPETTEl VO
QATTOPPITITETAI GUPPWVA JE TOUG KAVOVIOUOUG aTTéppIYPnG TETOIWV CUCKEUWY, TOUG
OTTOIOUG UTTOPEITE VO TTANPOQOoPNBEiTE aTTO TO A0 TNG TTEPIOXNG OOG. ATTOQUYETE
TNV KOTAOTPO®N TNG HOVAdAG WUENG, Kal EI0IKOTEPA TOU EVAAAGKTN Geppc')Tn,T\ag. Ta

UAIKG TTOU XPNOIPOTTOI00VTAI OE QUTH TN CUOKEUR| Kal péPouv To oUPBOAC &9 gival
AVOKUKAWOIJA.

= AuUTO TO GUNPBOAO OTO TTPOIGV ) OTN CUCKEUACTia Tou deixvel OTI dev Ba TTPETTEN
Va TTETAXTEI OTA OIKIOKA aTTOpPiduaTa. AvTiOETa, TTPETTEI va JETOQEPDEI OTO KATAA-
AnAo onueio CUAOYRAG YIa avakUKAWGON NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU £E0TTAIOUOU.
Av e€aopaAioeTe 0TI TO TTPOIOV AUTO Ba AVOKUKAWOEI owaTd, Ba aTTOTPEWETE TUXOV
apvnTIKEG OUVETTEIEG OTO TTEPIBAAAOV Kal oTn dnudaia uyeia, ol OTToiEg a€ dIaPopE-
TIK) TTEPITTITWON Ba TTpoKaAoUVTaY aTTd EPAAUEVN DIOXEIPION TWV ATTOPPIUMUATWY.
MNa AeTrTopEPEiG TTANPOPOPIEG OXETIKA YE TNV AVOKUKAWGON auTou Tou TTPOoiévTog,
ETTIKOIVWVAOTE PE Tov AP0 TNG TTEPIOXNG 0ag, TNV UTTnpeaia didBeong atroppIpua-
TWV OIKIOKWY CUOKEUWY 1) TO KATAOTNHA aTTd TO OTT0I0 ayopdcaTe TO TTPOIOV.
YAIkd cuokeuaoiag

Ta uANik@ cuokeuaaiag TTou @Epouv To oUPBOAO 0) gival avakukAwoipa. ATrop-
piyTe TN ouokeuaaia og KATAAANAQ onueia avakUKAwaoNG.

ATToppIyn TNG CUCKEUNG

1. ATrToouvd£aTe TO QIG AT TV TTPIda.

2. KoyTte 10 KaAwdI0 peUPATOG KAl TTETALTE TO.

A&HPOEIAOHOIHZH! Katd tTn Xprion, TNV €TMOKEUR Kal TV amTéppiyn TNG
OUOKEUNG, TTAPAKAAOUNE TTAPATNPACTE av UTTAPXEI OTO TTICW PEPOG TNG CUCKEUNRG
(oo Triow Pépog A oTO CUWTTIEDTN) TUPBOAO TTOPAUOIO PE QUTO TTOU QaivETAl OTNV
apyn auTtAg TngG Trapaypd@ou. ‘EXel KiTpIVO i TTOPTOKAAI Xpwua.

Eival To cupBoAo TTpoeidoTtroinong TTupkayids. YTTapyxouv UMAEKTA UNIKG OTOUG
OWARVEG TOU WUKTIKOU YECOU KOl OTOV GUUTTIEDTH).

MapakaAoUpe va TTapapEiveTE JAKPIA atrd TTNYEG QWTIAS KATA Tn Xprion, TNV €TTI-
OKEUN Kal TRV aTTOPPIYN TOU TTPOIOVTOG.



EmioKkOTTNON

| Pagia
| mopTAG

210epévia pagia ||

|

-
Pubuigéueva média

O¢epPooTdTnG

Miow pépog

H eixova eivar evdeikTikr. Q¢ Kpitpio Ba TTpéTmel va AauBAveTe T CUCKEUR TTOU
EXETE QYOPATEL.



AVTIOTPO®N TTOPTOC

AtraitoUpeva gpyaleia: Ztaupokatodpido, iolo karoaBidl, Eaywviko KAEIDI.

e BePaiwBeite 6TI n cuokeun gival atroouvoedepévn Kal Adeia.

o [0 va BydAete TNV TOPTA, Ba TTPETTEI VO OWOETE KAION OTNV GUCKEUN TTPOG TA TTOW.
Oa TTPETTEI VO AKOUUTTATETE T CUOKEUN 0€ KATI 0TOBEPO £T01 WOTE VA PNV YAIOTPN-
o€l Kata T didpKela TNG d1adIKACIiag avTIOTPOPAG TNG TTOPTAG.

e O\a 1a ggapTApaTa TTOU aQaipéoaTte Ba TTPETTEl va Ta ATTOONKEUOETE YIA VA TOTTO-
BeToETE EavA OTN CUVEXEIQ TNV TTOPTA.

e Mnv EaTTAWOETE TN CUOKEUR OTO TTATWHA KABWG PtTopei va uttdpéel BAGBN oto
oUOTNUA TOU WUKTIKOU.

e KaAod gival va atracxoAnBoulv 2 dropa Katd Tn S1adIKaoia avTioTpong TnG TTOPTAG.

1. Ag@aipéate 10 KAAUPPA TOUu TTAvw O€€loU pe-
VTECDE.

2. ZeBIBWOTE TOV TTAVW WEVTECE KAl OTN CUVEXEIQ
aQaIPEDTE TOV.

3.  A@aipéoTe TO KAAUMMO TOU TTAVW apICTEPOU JE-

VTEDE. o -




AVTIOTPO®N TTOPTOC

6.

MeTakiviioTe TO0 KAAUPPA TNG TPUTTAG OTTO
TNV apioTepn aTn Oe§Id TTAEUPd. ZTn CuVéE-
XEIO QVOONKWOTE TNV TTOPTA KAl TOTTOOETA-
OTE TNV O€ I Agia, opdaAf ETTIQAVEIQ WOTE
va pn yoapei.

ZePIdWOTE KAl AQPAIPETTE TOV KATW TTEIPO KAl OTN CUVEXEIQ TTEPICTPEYTE AVA-
1000 TO Bpaxiova Kal TOTTOBETAOTE Eava Tov TTEipO.

TomroBeTACTE Eava TO Bpayiova Kal Tov KATw
Teipo. TomoBeTroTE KaI Ta U0 puBuICOUEVa
média.
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7. TomoBetroTe ava Tnv TopTa. BeBaiwbeite 6T
n mopTa givalr eubuypappiouévn opIfovTia Kal
KABETA, WOTE TA YOVWTIKA AAGOTIXO VO AKOU-
MTTOUV KOAG O€ OAEG TIG TTAEUPEG.

8. TéMog, TOTTOBETAOTE Kal OQiETE TOV TTAVW ME-
VTECE OTO TTAVW PEPOG TNG CUCKEUNG.

9. Av xpelaletal, xpnolgotroinoTe KAEISi yia va
opigeTe TIG BideG.

10. TomobeTroTe Eava Ta KAAUPUOTO TWV PEVTETE-
dwv Kal BIdwaTe Ta oTn B€on TOug.

11. AQaIpéoTe TO HOVWTIKA AACTIXA, TTEPIOTPEWTE
Ta Kal TOTToBeTAOTE Ta Eavd.




EvkataoTaon

ToT1roBéTnon Tou e§WTEPIKOU XEPOUAIOU TNG TTOPTAG (Av umrdpxer)

ATTaITAOEIG O€ XWPO

e A@nNOoTe ETTAPKI XWPEO WOTE VA avoiyel AveTa n TTOPTA.

o AopnoTe TouAdyxioTov 50XIA. XWpPOo aTTd TIG dUO TTAEUPES Kal aTTd TO
TTiow PEPOG.

Emiredn To1mo0£TNON TNG CUOKEUNG

MNa va 1o KAvete autd, pubuioTe Ta dUo pubUIfOuEVa
T6dIa TToU BPioKOVTal OTO PTTPOCTIVO PEPOG TNG OU-
OKEUNG.

Av n ouokeun dgv ival eTTiTTedn, o1 TTOPTEG, TA JOVW-
TIK& AGOTIXa Kal Ta payvnTakia Toug dgv Ba Asitoup-
youv owaoTd.

Avolyua KAgioipo
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min=50
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EvykardoTaon

KAIgaTik KaTnyopia

ToTToBETAOTE TN CUCKEUN O€ PHEPOG TTOU OI KAINATIKEG OUVOAKEG va gival KATAAANAEG
yla TNV KAIJATIKR) KATAYOPIa TTOU avaypaQETal TNV TTIVAKI®A TNG CUCKEUNG:

Mo YUKTIKEG OUOKEUEG KAIUATIKNG KATNYOPIaG:

- EUkpaTtn (ekTeTapévn): H WUKTIKA CUOKEUN TTpoOpPIZeETal yia Xpron o€ BepuoKpa-
oieg epiBaAAovTog atd 10°C £wg 32°C (SN).

- EUkpaTn: H WukTIKA GUCKEUN TTPOOPIETaI I XPrion O€ BepuoKpaaieg TrEPIBAA-
Aovtog amé 16°C éwg 32°C (N).

- YTToTpoTTiKr: AUTA N WUKTIKI] OUOKEUN TTpoopileTal yia XpAon oe Bepuokpaacieg
mepIBaAAovTOG atTd 16°C £wg 38°C (ST).

- TpomikA: AUTr N WUKTIKA OUCKEURA TTpoopileTal yia Xprion o€ BepUoKpacieg TTepI-
BdaAAovTog o116 16°C £wg 43°C (T).

TomroBecia eykardoTaong

H ouokeun Trpétrel va ToroBeTnOei TTOAU pakpid atrd TnyEég BepudTNTag OTTWG KAa-
Aopipép, atreuBeiag nAiakn akTivoBoAia KATT. BeBaiwBeite 611 0 aépag utropei va
KUKAo@opei eAeUBepa yUpw atrd Tn cuokeur. MNa va e§ao@aliceTe TNV KAAUTEPN
duvarh ammdédoaon, av n oUoKeur ival TOTTOBeTNUEVN KATW aTrd pia TTpoEgéxouca
KOTAOKEUN OTOV TOiXO (TT.X. VIOUAATTI), N €AAXIOTN amrdoTacn HETAEU TOU TTAVW ME-
POUG TOU Wuyeiou Kal TOu VTOUAATTIOU TTPETTEN va gival TOUAGXIGTOV 50 xIA. 1davikd,
N OUCKEUN Oev TIPETTEI VA TOTTOBETEITAI KATW ATTO TTPOECEXOUCES KATAOKEUEG OTOV
TOiXO (TT.X. VTOUAATTIQ). ©a TTPETTEl va TOTTOBETAOETE TO Wuyeio o€ etimedn Béon,
XPNOIYOTTOIWVTAg Ta pubuIlopeva TTOdIA TTOU UTTAPYOUV OTO KATW PEPOG TOU Wu-
yeiou.

Autd 10 Wuyeio dev TTPooPIZETAI YIA XPHON WG EVTOIXIOUEVT GUOKEUN.

& Mposidotroinon! H pifa otnv otroia Ba cuvdioeTe TO Wuyeio Ba TTpETTEl va
gival eOKoAa TTpoaBAaaiun.

20vdeon oT10 Pl

Mpiv atmd Tn ouvdeon, BeBaiwbeite AT N TAON Kal N cuxvoTNTa PEUUOTOG TTOU AVO-
ypd@ovTal oTnV TVAKida XapOaKTNPIOTIKWY TNG CUCOKEUNG CUUUOPQWVOVTAI PE TA
OTOIXEIQ TTAPOXNG PEUMATOG TNG NAEKTPIKAG 0AG eyKaTdoTaong. H cuokeun TrpéTrel
va gival yeiwpévn. To kaAwdio peupaTog O1abéTel pia 18Ik akida yeiwong. Edv n
Tpifa Tou oTIOU oag dev O1aBETel yeiwan kal Oev TaIPIGLEl YE TO QIG TOU WUYEIOU,
Ba TTPETTEl va ETTIKOIVWVATETE PE NAEKTPOAGYO yia v’ aAAGgel Tnv TTpida.

O KaTaoKeUaOTHG aTroTrolgiTal KABe euBUvNG o€ TTEPITTTWON TTou dev TNPNBOUV ol
TTPoI®OTTOINCEIG aoPaAgiag. AuTh N CUCKEUR cuppop@wveTal Pe TIg Odnyieg TNG
EupwTraiki ‘Evwong.



Ka@nuepivi XpAon

ZUVIOTWHEVEG pUBpioelg OeplioKpaTiag

O¢gppuokpaaoia TepIBAAAOVTOG Alapépiopa Kardwuéng Algpépiopa Zuvtipnong
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. O1 avwTépw TTANPOYopieg pUBUIoNG TNG BepUoKPaTiag gival EVOEIKTIKEG.

EmmTwoeig Tng pubuiong Tng BEpHOKPACiag oTNV ATTOBNKEUON TWV TPOYi-

Hwv

e OTtav XpnOIYOTIOIEITE TIG AVWTEPW OUVIOTWHEVEG pubicelg Beppokpaaiag, o xpovog a-
TT0BKEUONG GTN OUVTAPNON €ival EWG 3 NUEPEG.

. O xpbvog atmoBrAKeuong evBEXETAI Va Eival HIKPOTEPOG. AUTO e§apTdTal aTrd dIAPOPOUg
TTAPAYOVTEG.



Kafnuepivi xpion
Kabnpepiviy xprion

Mrropeite va TOTTOBETAOETE TPOPIUG OTa SIGPopa SIGPEPITUATA TOU WUyEiou, OTTWG TTEPIYPA-
@eTal oTOV akOAouBo TTivaka.

Alapepiopara Eidog @aynTtou

TOU YuyEiou

Pagia méprag ouviripn- | Tpdeiya pe QUOIKA cuvTnENTIKA OTTWG HOPHEAGDES, XUMOI,

ong TTOTd, KapukeUpaTa. Mnv armoBnkeueTe TPOPIUA TTOU AAAOIW-
vovTal.

Pdag1 poutwv/ Aaxavikwy | Ta @pouTa, Ta BoTava Kal Ta Aaxavikd Oa TTpETTEl va TOTTo-
(caoAaTIKWV) BeTouvTial 0° autd 1O PAPl. Mnv aTTOBNKEUETE UTTAVAVEG,
KPEUPUDIQ, TTaTATEG, OKOPDA.

Meoaio pagl ouvtipnong | MFaAaKTOKOUIKG, auyd
Mavw paei ocuvtpnong Tpoéeiya TTou dev xpeldlovTal payeipeua, OTTwWG AAAQVTIKE,
TTEPIOOEUUATA paynToU




Kafnuepivi xpion
MpwTn Xpnon

KaBapiou6g Tou eCWTEPIKOU TOU YuyEiou

MpIv XpNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUN VI TTPWTN QOPA TTAUVTE TO ECWTEPIKO Kal OAQ TA ECWTE-
pIKG a&eooudp pe XAIapd vepd Kal oudETEPO OATIOUVI YIa VO AQAIPETETE T XOPAKTNPIOTIKA
0oOunA TTou £xouv 6Aa Ta KalvoUuplia TTPOIGVTA. XTn CUVEXEIA OTEYVWOTE TA KAAGL.

InuavTiké! Mn xpnOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKA 1) OKANPEG KABAPIOTIKEG OKOVEG, KABWG au-
TG Ba BAGWoOUV TNV ETTIKAAUYN.

PuBuion Tng Beppokpaciag

» YuvdéoTe T ouokeun oag. H eowTepikh Beppokpaacia -

AéyxeTal atd évav BepuooTdrn. YTrdpyouv 6 (8) pubuioeig. 0 2
1 eival n BeppdTePN PUBUION Kai n 5 (7) €ival n Mo wuxpn

pUBuIoN. To 0 arrevepyoTTOIEl TN CUOKEUN.

* H ouokeun ptropei va un Aeitoupyei oTn owoTr Beppokpa- 5

oia gav gival 1Idiaitepa {eoTd GTO TTEPIBAAAOV | OV AVOIYETE 3

ouyva Tnv TopTa.

A@aipoUueva pda@ia
Mrtropeite va a@aipégeTe Ta pA@Ia Kal va To TOTTOBETACETE OTA £MOUPNTA onueia oTig UTTod0-
X€G TOU Yuyeiou.

TomroB£TnoN TWV PAPIWV TNG TTOPTAG

MNa va ptropéoete va atroOnkeUeTe TPOPIKA i TTOTA SIAPOPWYV PEYEBWY, UTTOPEITE VA TOTTOOE-
TACETE Ta pA@Ia TNG TTOPTAG OTO £MOUUNTO UWog. AkoAouBnoeTe TIg £§G dladIkaaieg yia va
puBpioeTe TN B€0N TWV PAPILV TNG TTOPTAG.

. Brua 1: TpaBngre To emBuUUNTO PAYI WOTE Va PyEl.
. Brua 2: EmMAESTE TRV KATAAANAN B€0N Kal TTIECTE TO PAPI WOTE va PTTEl 0TIG U0 UTTOd0-
XEG TTOU UTTAPXOUV OTNV TTOPTA KAl VO OTABEPOTTOINDET EKEi.

Pdg1 poUTwv/ Aaxavikwyv
To pde1 @poUTWwV/ AaXaviKwy gival 1I8avIKO yia va atToBnKeUETE VTG GPOUTA Kal AaXavikKd.
Mrropeite eUKoAa va To TPABNEETE KAl va aQaipeBEei O€ TTEPITITWON TTOU XPEIAOTEI.

Amoyuén

Ta kaTewuypéva ) Babid KaTeWuypEva TPO@IKA TTOU TTPOKEITAI VA XPNCIUoTToINBoUv, uTropolv
va atmroyuxBolv oTo Yuyeio (aTn ouvtipnaon) r o€ Beppokpacia dwyatiou, avaAoya Pe TO
XpOvo TTou ival 8100£a1u0g yia aTToWuen.

TomroBeTACTE T TPOPIUA TTOU TTPOOPICOVTaI YIa ATTOWUEN O€ £va TTIATO 1) UTTWA, WATE VA Unv
XUBei 10 vepd TTou Ba TTapaxBei katd Tn didpkela TG dladikaagiag aTToYuENG.

AuTh n guokeur dev gival KATAGAANAN yia TNV KATAWUEN VWTTWV TPOQIHWV.

XpAoipeg oupuBoulég

ZUpBOUAEG YIa CUVTAPNOT VWTITWYV TPOPiNwV

MNa kaAUTepn amédoon:

. Mnv atroBnkelete eoTd @aynTod ) uypd TTou axvifouv péoa aTo Wuyeio.
. Na KaAUTITETE KAl va TUAIYETE TO @aynTod, 1IBIAITEPT £V £XEl duvATH yeUON.



. Na TotroBeTeiTe TO PaynTd £T01 WATE 0 A€PAG va KUKAOPOpE eEAelBepa yUpw atr’ auTd.

TupBouAég yia cuvtipnon

Xprolueg CUPPBOUAEG:

. KpéaTta (6Awv Twv €1dwv): Oa TTpéTrel va gival TUNypéva o€ GaKoUAEG atrd TTOAUAIBUAE-
VIO KaI VO TOTTOBeTOUVTAl GTA YUGAIVA pA@Ia TTAVW OTTO TO PAPI PPOUTWY KAl AOXAVIKWY.
MNa acedAsia, va Ta KpatdTe TN GUVTAPNON POVO pia fi U0 NUEPES TO TTOAU.

. Ta @pouTa Kal Ta Aaxavikd TTPETTEl va kaBapifovtal TTPOTEKTIKA KAl VO TOTTOBETOUVTAI
oT0 €101K6 PAP! yia poUTa/ Aaxavika TTou SIaBETEl TO YuyeEio.

. BouUTupo kai Tupi: autd TpéTTel va TotroBeTouvTal o€ €101KG agpooTeyr doxeia i TUAypéva
ge aAoupIvoxapTo i oakoUAeg atrd TToAuaiBuAévio yia va TTepIEXouv 6go To duvaTtov
AiyéTepo aépa yiveTal.

. MrroukdAia pe yaAa: Autd TTpETTEl va gival KAEIOTE PE KATTAKI Kal TTPETTEN va aTToBnkeUo-
vTal oTa PAQPIa TNG TTOPTAG.

. MatdTeg, pravaveg, KPEPPUdIa Kal oKOPda: Av dev gival CUOKEUAOUEVA, DEV TTPETTEI VO
dlarnpouvTal OTO YUYEIO.

KaBapiopuodg
Ma Adyoug UYIEIVAG, TO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNG, KAl TA ECWTEPIKA OEECOUAP TTPETTEI VA KO-
BapiovTal TAKTIKG.

&I'Ipocoxr']! Katd 1n didpkeia Tou kaBapiopoUu, n oUOoKeUr dev TTPETTEl va gival ouvdede-
pévn oTo pelpa. Kivduvog nAektpottAnéiag! Mpiv atmmd Tov KaBapiouod, aTTEVEPYOTTOINOTE TN
OUOKEUI Kal aTToouvO£CTE TO @IG atrd TnVv TIpida f KAEIoTE TNV ao@AAEgla ) To peAE. Mot unv
KoBapifeTe TN cUOKeUN e aTpokabaploTéG. MTTOpEi vo CUCCWPEUTEI Uypaaia aTa NAEKTPIKG
eCapTAPaTa Kol UTTAPXEl Kivduvog nAekTpotrAngiag! O1 kauToi aTpoi uTTopoUv va TTPOKAAECOUV
{nuia oTa TTAACTIKG e€apTApaTa. H cuokeun TTpétrel va gival aTteyvr TIpiv 1eBei ava oe Ael-
TOoupyia.

InuavTik6! AIBépia éAaia kal opyavikoi S1I0AUTEG UTTopEi va TTPOKAAEoOUV @Bopd o€ TTAAOTIKG
MEPN TT.X. XUMOG AgpovioU i TTopToKaAioU, BouTupikd ofU 1] KaBapIoTIKG TTOU TTEPIEXOUV OEIKO
0¢&u.

. Mnv emiTpéTTeTe O€ XNUIKEG OUTiEG va épBouv o€ eTTaPn PE Ta EEAPTANOTA TNG CUCKEUNG.

. Mn xpnoipoTrolgite oKANpda KaBapIoTIKA.

. ATTopaKPUVETE T TPO@IMA aTTd TO Wuyeio TTpIv Tov KaBapioud. PuAdgTe Ta o€ éva dpo-
aepd PEPOG apoU T KAAUWETE.

. ATTEVEPYOTTOINGTE TN CUCKEUT KOI ATTOCUVOEDTE TO PIG AT TO PEUUA ) ATTEVEPYOTTOINOTE
TNV QOQAAEIQ ) TO PEAE.

. KoBapioTe TN OUOKEUN Kal TO ECWTEPIKA ageooudp pe éva Travi kal XAlapd vepd. Metd
TOoV KOBaPIoOPO, OKOUTTIOTE PE VOTIOPEVO TTavi pE KaBapo vepO Kal OKOUTTIOTE {ava pe
oTeyvo TTavi.

. >& TIEPITITWON TTOU CUCCWPEUBEI OKOVN OTOV CUPTTUKVWTH, Ba £X€l WG atroTéAeoua TNV
augnon TnG KatavaAwaong evépyelag. I’ autd 1o Adyo, Ba TTpéTTel va KaBapideTe TTpooE-
KTIK& TO GUUTTUKVWTH TTOU UTTAPXEI OTO TTIOW PEPOG TNG GUCKEUNG Hia @opd TO XPAOVO e
pia atraAr) BolpToa A Pe NAEKTPIKF) agkoUTra (Av 0 CUPTTUKVWTAG BPioKETal OTO TTiIoW
MEPOG TNG CUOKEUNG).

. A@oU oTeyvwoel KaAd, ouvdEaTe Eava Tn OUOKEUR OTO peUpa.

Améypuén

H povada améoTagng Ba KAAUTITETAI TTPOOBEUTIKA Pe TTAYO. AUTOG TTPETTEI va apailpeBei. MNoTé
va PN XPNOIMOTIOIEITE QIXUNPG PETAAAIKG €pyaAEia yia va OTTOPAKPUVETE TOV TTAyo atrd Tn
povada ardoTagng, Kabwg YTTOPEI va KATAOTPAWEI.

Av TO OTpwNa TTAYoU OTN PHOVAda aTTOOTAENG Yivel TTOAU TTaxU, TTPETTEl va TTpayaTOTTOINOE]
TARPNG amdyudn wg e8ng:

. BydAte TO @I o116 TO pElQ.



KaOnuepivil XpRon

. BydAte OAa Ta TpO@IYa, TUAIETE Ta o€ PEPIKG QUAND £pnuePidag Kal BAATE Ta o dpooepd
MEPOG.

. AorioTe TNV TTOPTA AVOIKTH Kal TOTTOBETAOTE WIa AekAvn KATw atrd Tn OUCKEUN YIA VO
TUAAEEETE TO vEPO aTTOWUENG.

. ‘Otav oAokAnpwBei n amréywuén, OKOUTTOTE TIPOCEKTIKA TO ECWTEPIKO.

. TomroBeTAOTE EAVA TO QIG OTO PEUPA KAl EVEPYOTTOINATE EAVA TN GUCKEUN.




Ka@nuepivi XpAon

AvTigeTwion TTPOoRANUATWY

Mpoooxn! Mpiv apxioete TNV AVTILETWTTION TTPORANPATWY, ATTOCUVOEATE TN
ouokeun atro Tnv TPifa. Movo eEeIBIKEUPEVOG NAEKTPOAGYOG UTTOPET VO AVTIETW-
o€l TTPOBAAUATA TTOU BEV TTEPIYPAPOVTAI O’ QUTEG TIG 0dNYiEG.

ZnuavTiko! MapdyovTal KATToIol fXO0I KATA TN SIAPKEIQ TNG QUGCIOAOYIKAG XPAONS
(oupTmEeOTAG, KUKAOOpIa WUKTIKOU uypou).

H ouokeur| dev Ael-
ToupyeEi

O pubuioTAG Beppokpaaiag é-
X€l TEB€i 0TO «O».

PuBuioTe 10 BeppoaTdtn o€
KATTOI0 GAAN TIKA YIO Va €-
VEPYOTTOINOETE TO WUYEIO.

Aev éxeTe oUVOETEI TN OCUOKEUR
oTnv Tpi¢a 1 n ouvdeon eivai
Xahapr).

2UVOEDTE TO QIG OTO PEUA.

H ac@daAeia €£xel kaei n gival €-
AQTTWMATIKA

EAéyETe TNV ao@dAeia Kal —
av xpelageTal — avTikara-
OTAOTE TNV.

H 1rpiCa eival eAaTTWPATIKN

Ymdpyel TpoBAnUa oTnv
Tpifa oToV TOoiXO. ETTIKOI-
VWVNAOTE PE NAEKTPOAGYO.

To @aynTo gival TTOAU
CeaTo.

H Bepuokpaacia dev £xel pubuI-
oTel owoTa.

MapakaAoUue pubuioTe
owoTd TN Beppokpaaia.

H mépTa éueive avoixTh yia pe-
y&Ao xpovikod d1doTnua.

Avoigte TNV TOPTA PbVO YIa
600 XpovIKé didoTnua
XpeldgeTal.

‘Exete BAAel peydAn TrocdTNTA

CeoToU @aynTou yéoa oTn Ou-
OKEUN evTOG Twv TeAeuTaiwyY 24
WPWV.

O¢oTe yia Aiyo To Beppo-
OTATN O€ YuxpoTePn TIUA.

H ouokeun BpiokeTal KOvTd o€
TNyRA BepuodTNTAG.

MapakaAoUpe avaTpégTe
oTnv evoTnTa «EYKOTA-
atagn»

H ouokeur wuxel TTOAU
Ta TPOQIUO

O BeppooTaTNG €ival pubuIoué-
VOG € TTOAU WUXPA TIUA.

©¢oTe TO BEPUOOTATN O€E
BOepudTepn TIUA.

AcuviBicTol fixol

H ouokeun dev eival eTTiTredn.

MapakaAoUue pubpioTe
gava Ta Todia TNG ou-
OKEUNAG.

H ouokeun ayyilel o€ Toix0 A
ge GAAa QVTIKEIJEVO.

MeTakivrioTe EAappwg Tn
OUOKEUN).

Kdaroio e€dpTnua (1T.X. GWAR-
vag oTo Triow PEPOG TNG OU-
OKEUAG ayyidel Katrolo GAAO €-
EApTNUa TNG GUOKEUNG ) TOV
T0iX0).

MeTakivrioTe T0 Wuyeio w-
oTE va unv ayyiel 1o e€ap-
TNHa.

Z¢ TTEPITITWAON TTOU TO TTPORANUO ETTIPEVEI, ETTIKOIVWVNOTE PE TO £60UCIOBOTNPEVO

oépPIg.



ZYMMOP®QZXH ME TIZ OAHTIIEZ E.E
Me tnv Trapouoa, n MNMAAIZIO COMPUTERS A.E.B.E., dnAwvel 0TI n ou-
okeunl Kendrix MB106 Mini Bar cuppop@wveTal e TIG OTTAITHOEIG TWV O-
onyiwv HAekTpopayvnTikAg ZupBarotnrag 2014/30/EE kai XaunAng Taong
2014/35/EE ka1 @épel Tn ofjpavon c E
Avtiypago Tng AjAwong cupudpewWaong UTToPEiTe va NTHOETE ATTo T Ypa-
@eia TG eTaipeiag otn dieBuvon: OEXH XKAHPH, MATOYAA ATTIKHZ
r oTnv IoToo€Aida http://www.plaisio.gr/

MAnpo@opicg yia To TrepIBAAAOV

To Trapwv TPOIGV CUPHOPQPWVETAI WE TIG ATTAITACEIS TNG 0dnyiag
2002/95/EK TOY EYPQIMAIKOY KOINOBOYAIOY KAI TOY XYMBOY-
AIOY 1n¢ 27n¢ lavouapiou 2003, OXETIKA PE TOV TTEPIOPICUO TNG XPAONG
OPIoUEVWV ETTIKIVOUVWY OUCIWYV O€ €idN NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU ££0-
TTAICHOU Kal gE€PEl TNV aKOAouBn orjuavon E

ATtTOKOMION TTPOIOVTWV

TUPQWVA WE TIG ATTAITAOEIG TNG 0dnyiag 2002/96/EK TOY EYPQIMAIKOY
KOINOBOYAIOY KAI TOY ZYMBOYAIQOY 1ng 27ng lavouapiou 2003 oxe-
TIKA pe Ta ammoBANTa €10WV NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU €EOTTAICUOU
(AHHE) ta mrepiAappavoueva aTig odnyieg TTpoidvTa Kal MPEPOUS eEap-
TAMATO QUTWYV PETA TN XPAON 1 TNV atragiwon Toug Ogv TTPETTEI VA TTETIOU-
VTl OTA OKOUTTIOIO PE TA GAAQ OIKIGKA QTTOPPIMKOTA OGAAG VO ETTIOTPEPO-
VTQl OTO ONUEIO TTWANONG 1 0€ KATAAANAO onpeio avakUKAWONG NAEKTPI-
KOU Kal NAEKTPOVIKOU £EOTTAICHOU. N TTEPIOCCOTEPES TTANPOPOPIES ETTIKOI-
VWVAOTE WE TIG UTTNPETIEG KABAPIOTNTAG TOU BUOU CaG.

dpovTiCovTtag yia TN cwoTr atméppIyn Tou TTPoIGVTOG BonBdaTte oTnv TTPO-
ANWn TWV apvNTIKWY CUVETTEIWV YIA TO TTEPIBAAAOV Kal TNV avOpwTTivn U-
yeia TTou Ba ptTropoucav va TTpokAnBouv atrd Tnv akatdAAnAn amdéppiyn
TOU TTPOIOVTOG auToU. INa TTEPICTATEPES TTANPOYOPIEG OXETIKA YE TNV AVA-
KUKAWGON autoU TOU TTPOIOVTOG, TTAPAKOAEIOTE VA ETTIKOIVWVACETE HE TIG
apuodieg uTnpedieg Tou Onpou oag 1 pe TNV eTaipeia MAAIZIO
COMPUTERS.

Ta Nuvelle , Kendrix givai rpoidvta mng NMAAIZIO COMPUTERS A.E.B.E.
papunf Emikoivwviag: 800 11 12345

O¢on ZkAnpn, MayoUAa ATTIKRG, 19018

www.plaisio.gr

levikoi 6pol eyyunong

Mpiv xpNOIPOTTOINCETE TN OUCKEUNR, BeRaiwbeiTe 0TI ExeTe dlaBaaoel TIg 0dN-
YieG XpAONG TTOU TNV OUVOBEUOUV.



20G EVNUEPWVOUHE OTI N CUYKEKPIPEVN OUCKEUN KAAUTITETAI ATTO £yyUNon
KOANG AsiToupyiag, oUP@wWva PE TOUG OPOUG TTOU TTPORAETTOVTAI TTaPA-
KATw.

1. H gyyunon 1ox0gl atmd Tnv nuepounvia ayopdg 6TTwg auTh avaypdgeeTal
oTnNV vOouIun atrddeitn ayopdg Kal £XEl XpOVIKA dIGpKEIa ion Je auTh ava-
ypaoetai mTiong oTnV vouiun atmddeign ayopdc.

2. H eyyunon 1ox0el yoévo pe Tnv €1mideIEn Tou eviUTiou £yyUNoNg Kai TNg
vOUINNG atédeigng ayopdg.

3. H Tapouca eyyunon KOAUTITEI yia OTTOI00NTTOTE EAATTWHATIKO avTaAAQ-
KTIKO KaBWwg Kal To KOOTOG epyacdiag avTikardotaong Tou. H eyyunon ka-
AUTTTEI HOVO KATOOKEUAOTIKA EAQTTWHATA Kal &gV TTEPIAAUBAVEI avOAWTIUA
€idn, 6TTWG PTTaTapieg, AQUTITAPEG, ageaoudp, EEWTEPIKEG CWANVWOEIG K.d.
2 Kapia TepiTTTWOoNn dev onuaivel TNV AvTIKATAOTACN TG CUOKEUNG.

4. H etaipia, avahoya pe 10 €idog TG BAGPRNG KaBopilel Tov TPAOTTO Kal Tov
TOTTO TNG ETTIOKEUAG TOU pnxavAiuarog. Ta é€oda peTa@opdg atd Kal TTpog
TA ONUEIa TEXVIKNAG UTTOOTHPIENG gival TTIAOYT KAl €uBUVN TOU TTEAATN.

5. MpoiévTa TTou TTapapEVOUV ETTIOCKEUACHEVA ] JE APVNON ETTIOKEUAG 1 ME
aduvaTn €TMIKOIVWVIa PJE TOV KATOXO TNG CUOKEUNG Avw TwV 15 nuepolo-
YIOKWV NUEPWV ATTO TNV EVNUEPWON TOU TTEAATN, XPEWvovTal Y £€0da a-
TToBnKeuong

6. H n péyiotn utroxpéwan TTou QEPEI N TAIpia TTEPIOPICETAl PNTA KAI ATTO-
KAEIOTIKA OTO QVTITIMO TTOU €X€l KATaBANOEi yia To TTpoidv ) To KOGTOG ETTI-
OKEUNG A avTIKATAOTAONG OTTOIOUSATTOTE TTPOIOVTOG TTOU OEV AEITOUPYEI KO-
VOVIKA Kal UTTO QUOIOAOYIKEG OUVOAKES

Ti1 dev KaAUTTTEI N £yYUNON

1. H eyyunon &ev 10x0el €av N BAAPRN oeileTal O€ KAKA XPrAON Kal eyKaTd-
oTaon, auéAsia f TTapéupacn amd Pn £€ouciodoTnUEVO auvePYEio 1 EA-
Aglyn ouvtpnong.

2. O1 TuxOV CnuIEG TTOU TTPOKARBNKav Katd Tnv dIApPKEIa JETAPOPAG EEQITIOg
€0@AAPEVNG TOTTOBETNONG TNG CUCKEUNG (TTX KN OQAipean AOQAAEIWV [E-
TAPOPAG KTA)

3. BAGBeg TTou ogeihovTal ae KAKI NAEKTPIKA oUVOEDN PE TACGN PEUPATOG
OIAPOPETIKA ATTO TNV avaypa@oOuevn oTnV TVakida TNG CUCKEUNG 1 O€ Un
YEIWUEVO PEUPATOBOTN Kal o€ HETARBOAEG TNG TAONG.

4. EEwyevyv TTapayOvTwy yia Toug oTroioug Ogv euBUVETAI TO EPYOOTACIO
TTapaywyng (MeyaAeg DIOKUPAVOEIG NAEKTPIKNG TPOQOdATNONG, EKTOG TWV
TTPOJIAYPAPUWIV OPiWV AEITOUPYIOG TNG CUCKEUNG KATT)

5. Zuokeuég TTou dev XpnoigoTroloUvTal CUNQWVA e KATAAANAEG CUVORKEG
AerToupyiag, 6TTwG Xprion oTa TTAQICIA ETTAYYEAUATIKWY dPACTNPIOTATWV.
6. H eTaipia dev @épel kapia ubudvn yia {nNuIEG TTOU TTPOKaAoUvTal AT TO
TTPOIGV 1l a1Td OPAAPATA AEITOUPYIOG TOU TTPOIOVTOG, GUUTTEPIAQUBAVOE-



VWV TV SIOQUYOVTWYV £000WV Kal KEPOWV, TWV EI0IKWYV, ATTOBETIKWV 1) O¢-
TIKWV ¢nUIwV Kai dev QEPEI Kapia eubuvn yia Kapia agiwaon n otroia gyeipe-
Tal aTTd TPITOUG ] aTTé £0AG Yia AOyapIaouo TPITWV.

7.Z& TIEPITITWOEIG CUOKEUWYV Oev KaAUTITOVTAI BAGBEG TTOU OQeidovTal oThV
TTOI6TNTA / KATOAANAGTNTA TOU VEPOU TTAPOXNG.
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