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1  :Βήμα1 Συναρμολόγηση μπράτσων 
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3 :Βήμα3 Συναρμολόγηση πλάτης 
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Ρυθμιζόμενο ύψος 
Κλίση πλάτης & καθίσματος 
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Ρύθμ. αντίστασης 

2 :Βήμα2 Συναρμολόγηση μηχανισμού 
 
 

Σας ευχαριστούμε πολύ για την αγορά της νέας σας Καρέκλας Groovy. 

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ  
* Ρυθμιζόμενο ύψος: Ανασηκώστε τον μοχλό A 

* Κλίση πλάτης και καθίσματος με κλιμακώσεις: Ανασηκώστε το μοχλό A  προς τα πάνω για να δώσετε κλίση στην πλάτη. 

Αφού δώσετε κλίση στην πλάτη σπρώξτε το μοχλό A  προς τα κάτω για να κλειδώσετε το 

μηχανισμό στην επιλεγμένη θέση. 

*Ολίσθηση καθίσματος: Ανασηκώστε τον μοχλό B για να ελέγξετε την ολίσθηση του καθίσματος προς τα μπρος και προς τα πίσω. 
*Ρύθμιση τάσης: Περιστρέψτε το πόμολο ώστε να ρυθμίσετε την τάση (αντίσταση) του καθίσματος όταν του δίνετε κλίση. Ρυθμίστε ανάλογα με το 
βάρος σας. 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑΣ  

*  Για σωστή κυκλοφορία του αίματος, παρακαλούμε να ρυθμίσετε το ύψος του καθίσματος ώστε τα πόδια σας να ακουμπούν στο 
πάτωμα. 
*  Ρυθμίστε τη γωνία της πλάτης του καθίσματος για σωστή στήριξη ενώ η πλάτη σας είναι σε όρθια στάση. 
*  Ρυθμίστε το ύψος του προσκέφαλου στη θέση που επιθυμείτε. 
* Ρυθμίστε το οσφυϊκό ύψος για σωστή υποστήριξη της οσφυϊκής περιοχής της πλάτης σας. 
*  Τα μπράτσα σας πρέπει να είναι σχεδόν σε οριζόντια θέση. Πιέστε το πλήκτρο του κάθε υποβραχιόνιου για να ρυθμίσετε το ύψος του 
αντίστοιχου υποβραχιόνιου. 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

*  Προστατέψτε την καρέκλα από την άμεση ηλιακή ακτινοβολία. 

*  Κατά καιρούς να ελέγχετε και να σφίγγετε όλες τις βίδες. 
 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΥΦΑΣΜΑ 

* Να σκουπίζετε το ύφασμα τακτικά και απαλά. 
*  Να σκουπίζετε το ύφασμα με ένα νοτισμένο πανί. 
*Στα σημεία όπου υπάρχει δέρμα, χρησιμοποιήστε ειδικό καθαριστικό για δέρμα. 

*  Δοκιμάστε να καθαρίσετε το ύφασμα τοπικά, σε ένα σημείο που δεν φαίνεται, ώστε να βεβαιωθείτε ότι δεν θα προκαλέσετε φθορά. Στη 

συνέχεια προχωρήστε στον καθαρισμό ολόκληρης της καρέκλας. 
 

ΡΟΔΑΚΙΑ 

*  Τα ροδάκια σκληρού τύπου δεν είναι κατάλληλα για χρήση σε σκληρά πατώματα ή χαλιά. Σ’ αυτή την περίπτωση θα πρέπει να 

χρησιμοποιήσετε ροδάκια μαλακού τύπου. Τα ροδάκια μαλακού τύπου διακρίνονται από τα ροδάκια σκληρού τύπου καθώς το ελαστικό 

κομμάτι τους έχει διαφορετικό χρώμα από το σώμα του τροχού. 
 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
*  Μην χρησιμοποιείτε αυτήν την καρέκλα πριν να σφίξετε καλά όλες τις βίδες/ λαβές και πριν να βεβαιωθείτε ότι την έχετε 

συναρμολογήσει σταθερά και σωστά. 

*  Αυτή η καρέκλα είναι κατάλληλη για να κάθεται μόνο ένα άτομο την κάθε φορά. Μην ανεβαίνετε και στέκεστε όρθιοι πάνω στην 
καρέκλα. 
*  Όταν κάθεστε στην καρέκλα δεν θα πρέπει να αγγίζετε τον μηχανισμό, με εξαίρεση τις λαβές/ πόμολα. 
*  Μόνο εξειδικευμένο προσωπικό μπορεί να αντικαταστήσει ή να επισκευάσει τη μπουκάλα. 
*  Η μη τήρηση αυτών των προειδοποιήσεων μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό τραυματισμό. 


