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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
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Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Α   
 

 
ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΞΑΤΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ 

ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΑΣ. ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΝΑ ΜΕΙΝΕΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ. 
 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΠΡΙΝ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ. ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΗΜΕΙΟ ΓΙΑ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ. 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
1. Πίνακας ελέγχου LED 
2. Καλάθι 
3. Σχάρα 
4. Χερούλι καλαθιού 
5. Καλώδιο ρεύματος 
6. Έξοδος αέρα 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΙΝΑΚΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 
1. Οθόνη ελέγχου 
2. Αύξηση θερμοκρασίας 
3. Θερμοκρασία 
4. Μείωση θερμοκρασίας 
5. Επιλογή προγράμματος 
6. Προγράμματα 
7. Ένδειξη μαγειρέματος 
8. Ενεργοποίηση/ Απενεργοποίηση (κρατήστε πατημένο για ενεργοποίηση/ 

απενεργοποίηση (O/I), πιέστε σύντομα για Έναρξη/ Παύση του μαγειρέματος) 
9. Μείωση χρόνου 
10. Επιλογή χρόνου  
11. Αύξηση χρόνου 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Εάν το καλώδιο ρεύματος υποστεί φθορά, θα πρέπει να 
αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, τον υπεύθυνο 
για σέρβις ή από παρόμοια εξειδικευμένα άτομα, 
προκειμένου να αποφευχθούν κίνδυνοι. 
Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά 
ηλικίας από 8 ετών και άνω και άτομα με μειωμένες  



σωματικές, αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες ή έλλειψη 
εμπειρίας και γνώσης, εφόσον υπάρχει επίβλεψη ή τους 
έχουν δοθεί οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με 
ασφαλή τρόπο και εφόσον έχουν κατανοήσει τους 
κινδύνους που ενέχονται.  
Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Ο 
καθαρισμός και η συντήρηση εκ μέρους του χρήστη δεν 
πρέπει να γίνονται από παιδιά, εκτός εάν είναι μεγαλύτερα 
των 8 ετών και εφόσον υπάρχει επίβλεψη. 
Κρατήστε τη συσκευή και το καλώδιό της μακριά από παιδιά 
κάτω των 8 ετών. 
Η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση μέσω εξωτερικού 
χρονοδιακόπτη ή μέσω ξεχωριστού συστήματος 
τηλεχειρισμού. 
Να αποσυνδέετε τη συσκευή όταν δεν τη χρησιμοποιείτε, 
καθώς και πριν να την καθαρίσετε. Αφήστε τη να 
κρυώσει πριν τοποθετήσετε, εξαρτήματα, αφαιρέσετε 
εξαρτήματα, καθώς και πριν να την καθαρίσετε. 
Μη βυθίζετε τη συσκευή σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 
Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση σε μέγιστο 
υψόμετρο 2000 m πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Σε καμία περίπτωση 
δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για εμπορικούς ή βιομηχανικούς σκοπούς. 
Οποιαδήποτε λανθασμένη χρήση ή ακατάλληλος χειρισμός θα καταστήσει την 
εγγύηση ανίσχυρη και άκυρη. 
Πριν συνδέσετε τη συσκευή στο ρεύμα, βεβαιωθείτε ότι η τάση ρεύματος του 
ηλεκτρικού δικτύου σας είναι η ίδια με αυτή που αναγράφεται στην ετικέτα της. 
Τοποθετήστε τη συσκευή σε επίπεδη, ομαλή επιφάνεια 
Δεν πρέπει να μπλέκετε ή να τυλίγετε το καλώδιο ρεύματος γύρω από τη συσκευή 
κατά τη χρήση. 
Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή ή συνδέετε και αποσυνδέετε το καλώδιο ρεύματος με 
τα χέρια και/ή τα πόδια σας βρεγμένα. Αν θέλετε να αποσυνδέσετε το καλώδιο 
ρεύματος, μην τραβάτε από το καλώδιο ρεύματος αλλά από το φις ρεύματος που 
υπάρχει στην άκρη του καλωδίου.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ. Κατά τη χρήση αυτής της φριτέζας αέρα, αφήστε ελεύθερο χώρο   



τουλάχιστον δέκα εκατοστών γύρω από τη φριτέζα αέρος, ώστε να εξασφαλίζεται σωστή ροή 
του αέρα. 
ΜΗΝ τοποθετείτε τη φριτέζα αέρος σας κάτω από ντουλάπια, περσίδες ή κουρτίνες. Υπάρχει κίνδυνος 
υπερθέρμανσης/ πυρκαγιάς.  Μην καλύπτετε κανένα μέρος της φριτέζας με πανί ή παρόμοιο υλικό, 
γιατί η ενέργεια αυτή θα προκαλέσει υπερθέρμανση. Κίνδυνος πυρκαγιάς. 
Αυτό το προϊόν είναι ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ. Χρειάζεται πολύ λίγο λάδι για το μαγείρεμα. Μη γεμίζετε το 
καλάθι της φριτέζας με λάδι ή λίπος γιατί η ενέργεια αυτή μπορεί να προκαλέσει κίνδυνο πυρκαγιάς. 
Μη χρησιμοποιείτε σε αυτή τη φριτέζα αέρος άλλα αξεσουάρ εκτός από τα συνιστώμενα από τον 
κατασκευαστή. 
Να φοράτε πάντα προστατευτικά, μονωμένα γάντια φούρνου όταν τοποθετείτε ή αφαιρείτε αντικείμενα 
στην ή από την φριτέζα αέρα. 
Η συσκευή πρέπει να χρησιμοποιείται σε επίπεδη, σταθερή επιφάνεια, ανθεκτική στη θερμότητα. Την 
πρώτη φορά που χρησιμοποιείτε τη φριτέζα αέρος σας μπορεί να παρατηρηθεί μια ελαφριά μυρωδιά ή 
να παραχθεί μια μικρή ποσότητα καπνού. Αυτό είναι φυσιολογικό, καθώς καίγονται τα υπολείμματα της 
διαδικασίας παραγωγής από το εργοστάσιο. 
Να τοποθετείτε πάντα τα υλικά που πρόκειται να μαγειρέψετε στο καλάθι, ώστε να μην έρθουν σε 
επαφή με τα εξαρτήματα θέρμανσης. 
Αποσυνδέστε αμέσως το προϊόν από την πρίζα σε περίπτωση βλάβης ή ζημιάς και επικοινωνήστε με 
την υπηρεσία τεχνικής υποστήριξης. Για να αποφύγετε κάθε κίνδυνο, μην ανοίγετε τη συσκευή. Μόνο 
εξειδικευμένο τεχνικό προσωπικό από την υπηρεσία τεχνικής υποστήριξης της εταιρείας μας μπορεί να 
πραγματοποιεί επισκευές ή να αποσυναρμολογεί τη συσκευή. 

 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΧΡΗΣΗ 
1. Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας και τα αυτοκόλλητα από το εσωτερικό και το εξωτερικό της 
φριτέζας αέρα. Σκουπίστε απαλά το εξωτερικό με ένα υγρό πανί ή χαρτοπετσέτα. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μην βυθίζετε τη φριτέζα αέρα ή το φις ρεύματός της σε νερό 
ή άλλα υγρά. 

2. Τραβήξτε το χερούλι του καλαθιού για να αφαιρέσετε το καλάθι από τη φριτέζα αέρα. 
Χρησιμοποιήστε τη λαβή του δίσκου, στο κέντρο του δίσκου, για να αφαιρέσετε το δίσκο. 
Χρησιμοποιήστε ένα σφουγγάρι και ζεστό σαπουνόνερο για να πλύνετε το εσωτερικό και το 
εξωτερικό του καλαθιού και του δίσκου. Το καλάθι και ο δίσκος είναι κατάλληλα για τοποθέτηση 
στο πλυντήριο πιάτων, στο πάνω ράφι. 

3. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μη χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά ή συρματάκια κουζίνας. 

4. Στεγνώστε καλά μετά τον καθαρισμό. 
 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ 
1. Συνδέστε το καλώδιο ρεύματος σε κάποια γειωμένη πρίζα. 

2. Τραβήξτε προσεκτικά το καλάθι έξω από τη φριτέζα αέρος. 

3. Βάλτε τα υλικά στο καλάθι. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μη γεμίζετε το καλάθι υπερβαίνοντας την ποσότητα που αναφέρεται στον 
πίνακα προγραμμάτων μαγειρέματος, καθώς αυτό θα μπορούσε να επηρεάσει αρνητικά την ποιότητα 
του φαγητού που θα παρασκευάσετε. 

4. Σύρετε το καλάθι ώστε να μπει ξανά στη φριτέζα αέρος. Ποτέ μην χρησιμοποιείτε το καλάθι χωρίς 
να έχει επάνω του δίσκο τροφίμων.  

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην αγγίζετε το καλάθι κατά τη διάρκεια και για κάποια ώρα μετά τη χρήση, 
καθώς ζεσταίνεται πολύ. Να κρατάτε το καλάθι μόνο από το χερούλι. 

5. Πιέστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρο «Ενεργοποίησης/ Απενεργοποίησης (8)», για να 
ενεργοποιήσετε τη φριτέζα. Η ένδειξη ενεργοποίησης/ απενεργοποίησης θα ξεκινήσει ν’ αναβοσβήνει. 
Αγγίξτε το πλήκτρο αφής ελέγχου θερμοκρασίας ώστε να επιλέξετε την επιθυμητή θερμοκρασία. 

6. Προσδιορίστε τον απαιτούμενο χρόνο προετοιμασίας για το φαγητό. 



7. Πιέστε σύντομα το πλήκτρο Ενεργοποίησης/ Απενεργοποίησης για να ξεκινήσετε το μαγείρεμα και αγγίξτε τα 
πλήκτρα αφής χρόνου (9) και (11) για να επιλέξετε τον απαιτούμενο χρόνο μαγειρέματος. Αγγίξτε τα πλήκτρα  αφής 
θερμοκρασίας (2) & (4) για να επιλέξετε την απαιτούμενη θερμοκρασία. Η ένδειξη λειτουργίας θα αναβοσβήνει και η 
ένδειξη μαγειρέματος θα ανάψει σταθερά. Όταν φτάσει η ώρα, η οθόνη θα εμφανίσει "OFF" (Απενεργοποίηση) και θα 
παράγει 6 ήχους "μπιπ". Η συσκευή μπαίνει σε αναμονή, το μαγείρεμα έχει ολοκληρωθεί και, στη συνέχεια, ο 
ανεμιστήρας θα συνεχίσει να λειτουργεί για 20 δευτερόλεπτα. 

8. Προσθέστε 3 λεπτά στο χρόνο μαγειρέματος αν η φριτέζα αέρος είναι κρύα. Εναλλακτικά, μπορείτε να 
αφήσετε τη συσκευή να προθερμανθεί για περίπου 4 λεπτά χωρίς να έχετε τοποθετήσει τρόφιμα στο εσωτερικό 
της. 

9. Ορισμένα φαγητά χρειάζονται ανακάτεμα κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος. Για να ανακατέψετε ή να 
αναποδογυρίσετε το φαγητό, αφαιρέστε το καλάθι από τη συσκευή χρησιμοποιώντας το χερούλι και ανακατέψτε ή 
αναποδογυρίστε τα συστατικά που βρίσκονται μέσα στο καλάθι χρησιμοποιώντας ένα πιρούνι (ή τσιμπίδα). Στη 
συνέχεια τοποθετήστε το καλάθι ξανά μέσα στη φριτέζα αέρος. 

10. Όταν ακούσετε την ηχητική ειδοποίηση, σημαίνει ότι ο χρόνος μαγειρέματος έχει περάσει. Αφαιρέστε το 
καλάθι από τη συσκευή και τοποθετήστε το σε κάποια επιφάνεια ανθεκτική στη θερμότητα. Βεβαιωθείτε ότι το 
φαγητό έχει μαγειρευτεί. Αν το φαγητό δεν έχει μαγειρευτεί επαρκώς, τοποθετήστε ξανά το καλάθι στο 
εσωτερικό της φριτέζας αέρος και προσθέστε μερικά ακόμα λεπτά στο χρονοδιακόπτη. 

11. Για να αφαιρέσετε το φαγητό, αφαιρέστε το καλάθι από τη φριτέζα αέρος και τοποθετήστε το σε κάποια επιφάνεια 
ανθεκτική στη θερμότητα. Το καλάθι και τα περιεχόμενά του είναι καυτά. Χρησιμοποιήστε πιρούνι (ή 
τσιμπίδα) για να αφαιρέσετε το φαγητό. Προσέξτε να μην καείτε. Για να αφαιρέσετε μεγάλα ή εύθρυπτα 
τρόφιμα, χρησιμοποιήστε τσιμπίδα ώστε να τα αφαιρέσετε από το καλάθι. Αδειάστε τα περιεχόμενα του 
καλαθιού σε ένα μπολ ή πιάτο. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ 
Επιλέγοντας κάποιο πρόγραμμα μαγειρέματος, θα μπορείτε να μαγειρέψετε αυτόματα και εύκολα το 
αγαπημένο σας φαγητό. Θα χρησιμοποιηθούν οι κατάλληλες ρυθμίσεις χρόνου και θερμοκρασίας. 

Επιλέξτε οποιοδήποτε από τα εικονίδια πιέζοντας το πλήκτρο 5 (Επιλογή προγράμματος). Κάθε φορά που 
πιέζετε το πλήκτρο προγραμμάτων, το επιλεγμένο πρόγραμμα θα αλλάζει από τα αριστερά προς τα δεξιά. 
Αφού κάνετε την επιθυμητή επιλογή, πιέστε το πλήκτρο ενεργοποίησης/ απενεργοποίησης (8) για να 
επιβεβαιώσετε την επιλογή και να ξεκινήσετε το μαγείρεμα. Θα ρυθμιστεί αυτόματα ο Χρόνος και η Θερμοκρασία 
στην προεπιλεγμένη ρύθμιση για το επιλεγμένο είδος φαγητού. Μπορείτε να τροποποιήσετε  τις προεπιλεγμένες 
ρυθμίσεις χρησιμοποιώντας τα πλήκτρα ελέγχου χρόνου και θερμοκρασίας. Τ́ο επιλεγμένο εικονίδιο θα συνεχίσει να 
αναβοσβήνει μέχρι να ξεκινήσει η διαδικασία μαγειρέματος. 

Οι προεπιλεγμένες ρυθμίσεις είναι οι εξής: 
Σημειώσεις: Χρησιμοποιήστε τον παρακάτω πίνακα μόνο ενδεικτικά. Ο πραγματικός χρόνος μαγειρέματος 
και η θερμοκρασία ενδέχεται να πρέπει να ρυθμιστούν ανάλογα με την ποσότητα ή το μέγεθος του φαγητού. 

 

 
 

Εικονίδια 
 

Προεπιλογές Χρόνος Θερμοκρασία 

   
Μπριζόλες 12 λεπτά 180ºC 

   
Κοτόπουλο 25 λεπτά 180ºC 

   
Θαλασσινά 12 λεπτά 180ºC 

   
Ψάρια 18 λεπτά 180ºC 



 

   
Πίτσα 17 λεπτά 160ºC 

   
Πατάτες 18 λεπτά 200ºC 

   
Καπκέικ  55 λεπτά 145ºC 

   
Μελιτζάνες 12 λεπτά 180ºC 

 
 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ 
• Σχεδόν κάθε φαγητό που μπορεί να μαγειρευτεί στο φούρνο θα μπορεί να μαγειρευτεί και στη 
φριτέζα αέρος. 

• Τα φαγητά μαγειρεύονται καλύτερα και πιο ομοιόμορφα όταν έχουν παρόμοιο μέγεθος και πάχος. 

• Τα μικρότερα κομμάτια φαγητού απαιτούν λιγότερο χρόνο μαγειρέματος από τα μεγαλύτερα. 

• Για καλύτερα αποτελέσματα στο συντομότερο χρονικό διάστημα, μαγειρέψτε τα τρόφιμα στη φριτέζα αέρος 
σε μικρές μερίδες. Αποφύγετε το στοίβαγμα ή τις πολλαπλές στρώσεις  όταν αυτό είναι δυνατόν. 

• Τα περισσότερα προσυσκευασμένα τρόφιμα δεν χρειάζεται να τα αλείψετε με λάδι πριν τα 
τοποθετήσετε στη φριτέζα αέρα για μαγείρεμα. Τα περισσότερα περιέχουν ήδη λάδι και άλλα συστατικά 
που τα κάνουν τραγανά και ροδισμένα. 

• Τα κατεψυγμένα ορεκτικά τηγανίζονται στον αέρα πολύ καλά. Για καλύτερα αποτελέσματα, τακτοποιήστε τα 
στο δίσκο σε μία στρώση. 

• Αν βάζετε φαγητά σε στρώσεις, φροντίστε να ανακινείτε το καλάθι στα μισά του χρόνου μαγειρέματος 
(ή να αναποδογυρίζετε το φαγητό) έτσι ώστε το αποτέλεσμα του μαγειρέματος να είναι πιο ομοιόμορφο. 

• Τρόφιμα που τα έχετε κόψει σε κομμάτια, όπως τηγανητές πατάτες ή άλλα λαχανικά, καλό θα είναι να τα 
αλείψετε με μικρή ποσότητα λαδιού για να ροδίσουν και να γίνουν τραγανά. 

• Όταν μαγειρεύετε φρέσκα λαχανικά στη φριτέζα αέρος, φροντίστε να τα έχετε στεγνώσει καλά πριν να 
τα αλείψετε με λάδι και τα μαγειρέψετε. Έτσι θα γίνουν όσο το δυνατόν πιο τραγανά. 

• Οι φριτέζες αέρος είναι ιδανικές για το ζέσταμα φαγητού, συμπεριλαμβανομένης της πίτσας. Για να 
ζεστάνετε το φαγητό σας, ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 150ºC για χρόνο έως και 10 λεπτά. 

 

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
• Βεβαιωθείτε ότι η φριτέζα αέρα είναι αποσυνδεδεμένη και κρύα πριν να την 

καθαρίσετε. 

• Μόλις η φριτέζα αέρα και το καλάθι κρυώσουν, αφαιρέστε το καλάθι από τη φριτέζα αέρα (αν δεν 
το έχετε ήδη αφαιρέσει). Χρησιμοποιήστε το χερούλι του δίσκου για να αφαιρέσετε το δίσκο. 
Χρησιμοποιήστε ένα σφουγγάρι και ζεστό σαπουνόνερο για να πλύνετε το εσωτερικό και το εξωτερικό 
του καλαθιού και του δίσκου. 
Προειδοποίηση: Μη χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά ή συρματάκια κουζίνας. 

• Το καλάθι και ο δίσκος πλένονται στο πάνω ράφι στο πλυντήριο πιάτων. 

• Σκουπίστε απαλά το εξωτερικό με ένα υγρό πανί ή χαρτοπετσέτα. 

• Μη βυθίσετε ποτέ τη φριτέζα αέρα ή το φις της σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

• Στεγνώστε καλά όλα τα μέρη πριν να τα αποθηκεύσετε. 

• Αποθηκεύστε τη φριτέζα σε δροσερό, στεγνό μέρος. 

 
 



ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
Αυτό το προϊόν συμμορφώνεται με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 2012/19/ΕΕ που 
αφορά τις ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές, γνωστή ως WEEE (Οδηγία για 
την Απόρριψη Ηλεκτρικού και Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού). Αυτή η Οδηγία, 
καθορίζει το νομικό πλαίσιο που ισχύει στην Ευρωπαϊκή Ένωση για την 
απόρριψη και επαναχρησιμοποίηση απορριμμάτων ηλεκτρονικών και 
ηλεκτρικών συσκευών. Μην πετάξετε αυτό το προϊόν σε κάδο απορριμμάτων, 
αλλά – όταν πλέον είναι άχρηστο – να το πάτε στο πλησιέστερο κέντρο 
αποκομιδής απορριμμάτων ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών. 


