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BApa 1: TomoBetAoTe Ta poddkia (B) otnv mevrdkTivn Baon Tng kapékAag. Mrropei va xpelaoTei apket dUvaun yia
Va UTTOUV KOAQ. 2Tn CUVEXEIQ TIAPTE OTA XEPIQ 0AG TO KAAUPMA TNG Baong Tng KapékAag (Q) kal TOTTOBETATTE TO atTaAd
OTO KEVTPO TNG TIEVTAKTIVNG BACNG TNG KapékAag. TotroBeTraTe TN pTToukdAa aviywwaong (C) aTto kévipo TnG BAong.

Bpa 4: TomoBeTAoTE TOV PnXaviopo KAioNng aTo KABIoHa TNG KAPEKAAG XPNOINOTToIWVTAG TIG Bideg (J). Z@itTe Tig Bideg
apXIKG HE TA XEPIO KAl TN CUVEXEIQ XPNOIYOTTOIVTAG KAEIDT AAev (M).

MapakaAoUME va TTPOCEXETE TOV TTPOOAVATOAIONO TNG KAPEKAAG (UTTPOOTIVO Hépog (front)) kal Tou pnxaviouou
KOTA TNV TOTTOBETNON TOU.

BApa 5: TomoBetAoTe Ta pmrpdtoa G1 G2 (TrpoalpeTikd) oTNV KAPEKAO XPNOIPOTTOIWVTAG TIG Bideg (L).
ZigTe TIG BidEG APXIKA UE TA XEPIQ KOI OTN GUVEXEID XPNOILOTIOIWVTAG KAEIDi AAev (M).

KaAUwTe TIG TPUTTEG XPNOIMOTTOIWVTAG Ta KaAUuuaTa (N).

ZnMAvTIKA onueiwon: I’ auté 1o BApa Ba mwpétrel va o@ifeTe TARpwG TIg Pideg.

BApa 2: TomoBetAoTE Ta KoppdTia E1, E2 oatnv TAGTN TnG KapékAag (D) xpnoipotrolwvTag Bideg
(). Zigte TIG BidEG APXIKA PE TA XEPIO KAI OTN CUVEXEIQ XPNOIYOTTOIDVTAG KAEIDT AAev (M).

BRApa 3: TomroBeTrioTe TO KABIOUO TNG KapékAag (F) atnv TTAATN TNG KAPEKAAG XPNOIMOTTOIWVTAG TIG
Bideg (J) kar (K). Z@igTe TIg Bideg apXIKA PE Ta XEPIO KAl OTN GUVEXEIQ XPNOIUOTTOIVTAG KAEIDi Alev
(M).

MapakaAoUpe va unv o@igete evreAwg Tig Bideg o’ auTo To BAMA.

BRApa 6: TotroBeTAGTE TO CUVapPoAoynuévo TTAéoV KGBIoPa TNG KapEKAag aTnv Bdan, eubBuypappifovTag Tnv TPUTTA TTOU UTTAPXEI
aTO PnXavioud KAiong PE TNV TTPOEEOXNA TTOU UTTAPXEI OTO TTAVW PEPOG TNG UTTOUKAAAG aviywaong.
STPWETE TTPOG Ta KATW YIa va aopalioel Tn Béon TnG.

AMNAITHZEIZ ZYNAPMOAOIHZHZ

1.  AgaipéoTte 6Aa Ta UAIKG OUCKEUQTIag, TIG KAPQPITOEG KAl TOUG INAVTEG CUOKEUACIOG ATTO TO KOUTI.
2. Avarpé€re omn Aiota E§aptnudTwy kai BeBaiwBeite 6T oag éxouv TTapacxeBei OAa Ta eEapTApaTa TIpIv va
CEKIVAOETE TN GUVOPUOASYNON.

ZYMBOYAEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

ok

EmAEETE Eva eupUxwpo pEPOG yia TN ouvappuoAdynon. ©a TpéTrel va gival Kovtd oTo TeEAIKG anueio 6TTou Ba TOTTOBETATETE TNV KAPEKAQ
ypageiou.

>uvappoAoyAoTE TNV KapékAa o€ pia Agia, emmimedn em@dveia n otroia dev Ba yddpel ) Ba TTpokaAéael PBOPA OTO EEWTEPIKO KAl TNV
ETMKAAUWN TNG KAPEKAQG.

Katd tn didpkeia Tng ouvapuoAdynaong, Unv o@iete TTOAU TIG Bideg, yiati utropei va TpokAnBei ¢nuid.

MH XPHZIMOTMOIHZETE HAEKTPIKA EPIFAAEIA TIA NA TYNAPMOAOIHZETE TO MPOION.

Mnv KGBeOTE 1] OTEKEDTE TIAVW OTO TTPOIOV TTPIV OAOKANPWOETE TN ouvapuoAdynon. Na xpnaIlOTIOIETE TO TTPOIGV HAVO YIA TOV OKOTTO
yla TOov OTT0i0 TTpoopifeTal.

®PONTIAA KAI XPHZH

. >0G OUVIOTOUME Va XPNOIUOTTOIEITE TO TIPOIOV HOVO OE ECWTEPIKO XWPO KAl JOVO yia OIKIAKA XPAaon.
. Na Tov KaBapiopod, va OKOUTTICETE TO TTPOIOV PHOVO PE Eva aTTaAo, oTeyvo Travi. NA punv XpnoipoTToleiTe OKANPa KaBapIoTIKA 1 OIKIOKA
KaBapIoTIKE, KaBWg pTropei va TrpokaAécouv BAGRN aTnv emkaAUwn.

. Na eAéyxete TEPIOBIKA OAEG TIG BIdES KaI va TIG OPiyyeTE £@OooV amaiteital. Na unv XpnoIUOTIOIEITE TO TTPOIOV O€ TTEPITITWON TTOU EXEI
utrooTei BAARN, @BoPA 1) £XEl OTTACEL.




