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A10BAOTE TTPOCEKTIKA AUTEG TIG OONYIES TIPIV XPNOCIUOTTOINCETE TN OCUCKEUN

Kal QUAGETE TES YIa TTIOAVE) MEAAOVTIKA avayvwon



2HMANTIKEZ NMPOEIAOINOIHZEIZ AZDAAEIAZ

[MpIv EEKIVAOETE va XPNOIUOTTOIEITE QUTH) Tr) CUOKEUN], Ba TTPETTEI VO AKOAOUBNOETE TIG
TTAPOKATW BACIKEG 0ONYIEC AOPAAEING:

1. AiaBaoTe OAEC TIG 0dnyieG.

2. Npiv ouvOETETE TNV KAPETIEPA OTO PEUMA, EAEYETE av N TAON TTOU AVAYPAQPETAI OTN
OUOKEUN QVTIOTOIXEI OTAV TAON TNG NAEKTPIKAG EYKATAOTACNG TOU OTTITIOU 0AG.

2. Mnv XpNOIKOTTOINCETE TN OUCKEUN O€ TTEPITITWON TTOU £XEI UTTOOTEI pBOPA TO
KOAWBIO PEUUATOG N TO QIG ] O€ TTEPITITWON APUOIKNG AsIToupyiag. Av utrooTei pBopd
TO KOAWDIO TTAPOXNS PEUMATOG, Ba TTPETTEI VA QVTIKATAOTABEI OTTO TOV KATAOKEUAOTH,
TO £€0UCI000TNHEVO CEPPIG ] KATTOIOV £E0UCIOOO0TNHEVO TEXVIKO.

3. Mnv ayyiceTe TIG KAUTEG ETTIPAVEIEG. XPNOIPOTTOINOTE TA KATAAANAQ TTANKTPA 1)
MoxAoUG.

4. INa TTpooTacia atrd wTIA, NAEKTPOTTANEIa i TPAUNATIOUO, va un PubileTe TO
KAAWOIO, Ta PIG I} OAOKANPN TN OUCKEUN O€ VEPO I GAAa uypa.

5. ATTOOUVOEDTE TO QIG OTTO TNV TTPICA PEUUATOG OTAV OEV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN),
KaBwg Kal TTpIv attd ToV KaBapIoud. AQHOTE TN CUCKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG TTPIV
QQAIPECETE ] CUVOEDETE ECAPTHHATA, KABWG KAl TTPIV TOV KABAPIoHO.

6. H xprion ageooudp TTou OV CUVIOTWVTAI ATTO TOV KATAOKEUAOTH UTTOPEI va
TTPOKOAECEI QWTIA, NAEKTPOTTANEIa Kal/ rj TPAUNATIOHO.

7. H kavara civai 101K oXedlaohEévn yia Xpron ME auTh TN ouokeun. Aev TTPETTEI VA
XPNOIUOTTOINOEI 0€ ANAEG.

8. Mnv kaBapilete TNV KAVATA PE XNMIKA KaBapIoTIKA, oupuaTtdkia koudivag | GAAa
OKANPA UAIKA.

9. Mnv agrivete 10 KAAWDIO va KPEUETAI ATTO TNV AKPN TOU TPATTECIOU 1) TTAYKOU 0AG
KAl JNV TO a@rveTe va ayyilel (EOTEC ETTIPAVEIEG.

10. Mnv TOTTOBETAOETE TN CUOKEUN TTAVW A KOVTA o€ BEpUaVTIKG cwuaTta i oTn wTId,
WOTE VA PNV UTTooTei BAGRN.

11. MNa ammoouvdeon, Ba TTPETTEI va ATTOCUVOEETE TO QI aTTO TNV TIpila. MNdavTa va
KpatdTte atrd 10 @IG. [MoTE va punv 1padarte atrd 1o KAAWDIO.

12. Na pn XpNOIKMOTIOINOETE T CUOKEUI YIa AANO OKOTTO EKTOG ATTO QUTOV YIA TOV
OTTOIOV €ival KATOOKEUAOUEVN KAl VO TNV TOTTOBETEITE 0€ OTEYVO TTEPIBAAAOV.

13. Oa TrpétTel va eMIPBAETTETE TA TTAIOIA WOTE VA PNV TTAICOUV E TN CUOKEUN.

14. Na TTPOCEXETE VA UNV KAEITE ATTO TOV ATUO.



15. Na armoouvdeon TNG CUOKEUNG, BEaTe GAOUG Toug BIOKOTTITEG € “Off”
(aTTEVEPYOTTOINGN) KAl OTN CUVEXEIQ ATTOCUVOEDTE TO QIG PEUNATOC OTTO TNV TTPila
oTtov Toixo. Na KpaTare TTavra arro 10 QIS KAl OxI atro T0 KAAwIO.

16. Mnv a@rVveTe TNV KAPETIEPA VA AEITOUPYEI XWPIG VEPO.

17. Na un XpNOIKJOTTOINCETE Tr CUCKEUN AV N KavATa £xel payioel. Na XpnOIWOTTOIEITE
TN OUYKEKPIPEVN KAVATA JOVO PE TN OUYKEKPIPEVN Ka@eTIEPA. Na ioTe 1ID1aiTepa
TTPOCEKTIKOI KOBWG N KavATA gival TTOAU eUBpauaTn.

18. H kavara gival oxedlaouévn yia XpHon W’ auTrh Tn cuokeur. Aev Ba TTpETTEl va ThV
XPNOIMUOTTOINCETE OE AAAN.

19. Na pn BAAeTe TNV KAvATa — OTAV €ival KAUTA — TTAVW O€ (0T ] KpUa ETTIQAVEIQ.
20. Na un XpNOIPOTTOINCETE TNV KAVATA av £XEI payioel rj av €Xel xaAapr) Aapn.

21. Mnv kaBapilete TNV KAVATA PE XNMIKA KABapIoTIKG, oupuaTtdkia koudivag | GAAa
OKANP& UAIKA.

22. M1Topei va TTpoKANBoUV eyKauuaTa av a@aIpECETE TO KAAUMPA KATA T dIGpKEIQ
TTOPACKEUNG KAPE.

23. Kartrola e€aptriuarta 1gG KAQeTIEPAG (e0TaiVOVTal TTOAU KATA TN OIGPKEIA TNG
XPNonNnG, OTToTE DV TIPETTEI VA TA AYYIETE YE TA XEPIA 0OGC. XPNOIUOTTOINOTE TA
KAaTtdAANAa TTANKTPa A AaBEG.

24. IoT€ va unv a@AveTe TNV KAvATa evw gival adeia otnv TTAAKa BepudTnTaG, KABWG
UTTAPXEI oNUAVTIKE TTIBavOTNTA VA payioEl.

25. Na pn BaAete TRV KavAata — OTAV €ival KAUTH — TTAVW o€ (0T 1 KPUA ETTIPAVEIQ.
26. AuTti} n ouokeur dev TTPoopICeTal yia Xpron atrd dtoua (CUUTTEPIAAPPBAVOPEVWY
TWV TTAIOIWV) ME MEIWMPEVN CWHATIKA, aloOnTnpEiakn i dlavonTikr IKAvOoTNTA 1] EAAEIWN
EMTTEIPIOG KAl YVWONG, EKTOG AV UTTAPXE! ETTIBAEWN 1) €Xx0ouv dOBEI 0dNYiEG OXETIKA JE
TN XPrNon TwV CUCKEUWV ATTO ATOMO TTOU €ival UTTEUBUVO yIa TNV A0QAAEIG TOUG.

27. Ta Taidid Ba TTPETTEl va gival UTTO €TTIBAEWN YIa va unv TTai(ouv JE TN OUOKEUN).
28. AuTA n ouokeun TTpoopileTal yia XpHon o€ oIkIakd TTEPIBAAAOV Kal TTapOuoIa
OTTWG:

- Egg)%:’\égg TTPOCWTTIKOU 0€ payadid, ypageia kar GAAa epyaciakd TrepIBAAAovTa.

— [TleAareg Eevodoxeiwy, HOTEA Kal AANEC EQAPUOYES OIKIOKOU TUTTOU.
— [epiBaArovTa TUTTOU bed and breakfast.

29. Mn XpnOILOTIOINCETE TN CUOKEUN O€ ECWTEPIKO XWPO.
30. duA&éTe auTég TIG 0dnyied.



E=ZAPTHMATA KAI NMAHKTPA THZ KAGETIEPAZ

6. MNdavw KAAUpPPa

1. Xwvi

1. Kavdra

5. AlokOTITNG

MPIN THN NMPQTH XPHZH

EAEYETE av 0ag £xouv TTapacxeOEi OAa Ta ECaPTANATA KAl OTI €ival 0€ KAAR
katdoTtaon. MNpooBéoTe KaBapd vepd PEXPI TO PEYIOTO ETTITTEDO Kal BPACTE TO VEPO
XWpPic va BAAETE KAQE, AKOAOUBWVTAG TA TTAPOAKATW PriMATA. 2TN CUVEXEIQ TTETAETE
10 vePO. MNMAUVTE KOAG T ATTOOTTWHEVA ECAPTAMATA PE CEOTO VEPO.

XPHZH THXZ KADOETIEPAX

1. AVOIgTe TO TTAVW KAAUPMO Kal PIETE TTOCIIO dPOCEPO VEPO HECA OTN OECAUEVT.
To eitTredo Tou vepoU dev Ba TTpETTEl va EeTTepvA TNV EvOeign « MAX» TTou UTTAPXEI
oTnv évoeIgn otTdlung vepou.

2. TotroBeTAOTE TO XWVIi 0T B€0N TOU KAl BERaIwOEITE OTI €ival TOTTOBETNPEVO
OwOoTd. 2& dIAPOPETIKA TTEPITITWON TO TTAVW KAAUPUa dev Ba KAEivel KOAd.
ToTToBETAOTE QPIATPO KAPE OTO XWVi.

3. BaATe okdvn Ka@E oTo QiATpo. BAATE TTEPITTOU €va KOUTAAI KA®E YIa KAOE
QAITCAvI TTou BEAETE va TTapaoKeUAOoETE (1 TTEPICOOTEPO ) AiyoTEPO avaAoya Pe Tn
yeuon 1rou €mBupeite). KAgioTe 10 TTAvw KAAUPUQ.

4. BaAte Tnv kavara otnv TTAGKa d1atpnong BepuoTnTag.



5. ZUVOEOTE TO QIG PEUPATOG O€ KATTOIA TTPIC PEUUATOG.

6. Mi€oTe TO TTAAKTPO evepyoTToinong/ arrevepyoTtroinong. H évdeign Asitoupyiag €’
avayel. H ka@eTiEpa EEKIVA va AEITOUPYEI.

2nueiwon 1: Kara tn didapkeia tng 61adIKaoiag mapaocKeUNS KAapé UTTOPEITE va
AQAIPECETE TNV KAVATA yIA vd CEPPIPETE TOV KAPE yIAd XPOVIKO SIACTNUA EWS
30 deurepOAstrTa kai n kagerTiépa Oa orauarnoel va oralel auropara kagé. Av
TO XpoVIKO d1aornua {emepaocel Ta 30 OEUTEPOAETTTA, TOTE O KAPES Ba
UTTEPXEIAIOEI ATTO TO XWVI.

7. AQaipéaTe TNV KavaTta Kal oepRipeTe Tov KAQE POAIGC OAOKANPWOEI N TTapaoKEUN
TOU (META QTTO TTEPITTOU £V AETTTO, O KAPEG OTAUATA va OTACE!).

2nueiwon: O kapéc mou Oa rapaxOcsi Oa sival eEAappwc AlyoTepoc¢ amo tnv
moooTNTA VEPOU TTOU piddre, KABWC KATTOIA TTOOOTNTA VEPOU Oa amoppopnOsi
armro rov kagé. MHN ayyilsre To kGAuuua, Tnv mAGKa Ospuornrag K.d. Kabwg
givai moAu {sora.

8. MAAIG oAokAnpwOei n dladikaoia TTaPACKEUNG KAPE, av dev BEAETE va ToOv
OEPPIPETE AUECWG, NTTOPEITE VA TOV APNOETE OTAV TTAAKQ dIaTAPNONG BepudTNTag
yia 1epitrou 30 AeTTTA. 2T ouvéxela, JETA atrd 40 Aetrtd atrd 1 AREN TNG
TTOPACKEUNG KAYE, N ouokeur Ba atrevepyotroinBei autépara. Na dyoyn yeuon
Ka@E, oEPRIPETE TOV AUECWG PETA TNV TTOPACKEUN.

9. MavTta va atrevePYOTTOIEITE TNV KAPETIEPA KAI VA TNV ATTOCUVOEETE ATTO TO PEUNA
otav Ogv TNV XPNOILOTTOIEITE.

2nueiwon: Na gioTe TPOOEKTIKOI WOTE va Un oag xulsi Kapég, yiari o€
SIaPOPETIKN TTEPITITWON MITOPEI va TTABETE syKaupuara AGyw tng uwnAng
O@spuokpaciag Tou.

KAOAPIZMOZ KAI 2ZYNTHPHZH

lpoooxn: ATToouv3EOTE TNV KAPETIEPA ATTO TNV TTPI{A KAl APHOTE TNV vd
Kpuwoel evreAwg mpiv tnv kabapioere. lNoré va un Bubiosre Tn cuokeun 1 To



KaAwoI0 peUUATOS OE VEPO 1) AAAO UYPO yIia KaBapIouO yiari uTropei va

malere nAskrpomrAnéia.

1. Na kaBapilete OAa Ta ATTOOTTWHEVA ECAPTAMATA PMETA ATTO KABE Xpron,

XPNOIUOTTOIWVTAG XAIAPO CATTOUVOVEPO.

2. 2KOUTTIOTE TO £CWTEPIKO TTEPIBANUA TNG OUCKEUNG UE EVa ATTOANO, VOTIOUEVO TTAVi

WOTE V' aQAIPECETE TOUG AEKEDEG.

3. M1ropei va uttdpxouv udpaTuoi OTNV TTEPIOXI TTAVW ATTO TO XWVi KAl VA TTEQTOUV
oTn Bd&on TNG CUOKEUNG KATA Tn OIAPKEIA TG TTAPACKEUNG. [Ma avTIHETWTTION,
OKOUTTIOTE TNV TTEPIOXN ME €va KaBapd, aoTeyvo TTavi TTpIv atrd KABe Xprion Tou
TTPOIOVTOG.

4. XpnOIYOTIOINOTE £vVA VOTIOPEVO TTAVI VIO VO OKOUTTIOETE ATTAAG TNV TTAAKA
dlatipnong BepudtnTag. Mnv XpNoIUOTIOIEITE OKANPG KaBapIOTIKA.

5. TotroBeTAOTE Eava OAa Ta ECOPTAMATA WOTE N KAPETIEPA VA €ival ETOIUN YIA TV

ETTOUEVN XPNON.

KAOGAPIZMOZ 2TEPEQN YINOAAEIMMATQN

[Na va BePaiwBeiTe OTI N KAPETIEPA 0AG AEITOUPYEI ATTOOOTIKA, Ba TTPETTEI VA
KaBapideTe TTEPIOBIKA TNV KAPETIEPA ATTO TA AAATA KAl TA KATAAOITTA TOU vEPOU. H
ouxvoTnNTa a@AAATWOoNG €CapTaTal ATTd TNV TTOIOTNTA TOU VEPOU TNG TTEPIOXNAG OOG
Kal a1rd TN ouxXvoTnTa XProng. Zag CUVIOTOUUE VO AQAAATWVETE TNV KAPETIEPA OAG
WG €ENG, XPNOILOTTOIWVTAG €va dIGAUPA AeuKoU Eudiou Kal Kpuou vepou. ‘Eva
d1GAupa duo kouTtaAiwy TNG oouTrag (30ml) Aeukou Eudiou Kai PiIa KavaTa Kpuou
VEPOU AEITOUPYOUV KAAUTEPA YIA TNV APAAATWON.

1. MepioTe TN deCapev PE VEPO Kal UYPO APAAATWONG MEXP! TO MEYIOTO ONMEIO TTOU
EIKOVICETAI OTO ECWTEPIKO TNG DECAPEVIG.

2. BaATe Tn yudAivn kavarta otnv TAGka d1atrpnong BepuoTnTag.

3. BAATE TO XWVi Kal TO QIATPO (XWpPiG okdVN KAPE).

4. EvepyoTroInoTe TN OUOKEUN KAl AQNOTE TV VA «TTAPACKEUAOEI» TO OIGAUUA
a@aAATwaong.

5. AQouU TTapaoKeEUACETE Eva AITCAVI, QTTEVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUN).

6. AprioTe To dIGAUPA va PEiVEl 0T OUOKEUN yia 15 AeTTTG Kal eTTavOAGBETE TA
BAuara 3-5.



7. EvepyoTroINoTE TN OUOKEUN Kal a@roTe TO DIGAUMA va TPECEI MEXPI VO adEIATEl
EVTEAWG N OECAMEV VEPOU.
8. —ETTAUVETE XPNOIUOTIOIWVTAG TN OUCKEUN ME OKETO VEPO TOUAAXIOTOV 3 QPOPEG.

2YMBOYAEZ INA TEYZTIKO KA®E

1. Na yeuoTikd Kagé, gival TTOAU onPavTiKOG 0 CWOTOG KABAPIoUOG TNG CUCKEUNG.
Na kaBapieTe TAKTIKA TNV KAPETIEPA OTTWG TTEPIYPAPETAI OTAV EVOTNTA
«KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH». lNdavTta va XpnoIJoTIoIEiTE PPECKO, KPUO
VEPO OTNV KAPETIEPQ.

2. Na atroBnkKeUeTe TN OKOVN KAQPE O€ OTEYVO, OPOOEPO PEPOG. APOU aVoigeTE Eva
TTOKETO KOQE, KAEIOTE TO Eava Kal BAATE TO OTO WuyEio yia va dlaTnpei TN
PPEOKAdA TOU.

3. Ta eCAIPETIKN yYEUON KAPE, ayopAaTeE OAOKANPOUG KOKKOUG KAPE KAl AAECTE TOUG
Aiyo TTpIV TNV TTAPOOKEUN TOU KAPE.

4. Mnv XpnOILOTTOIEITE Eava TNV idla OKOVN KAQE, YIATI JEIWVETAI TTOAU N TTOI0TATA
TOU KAQE. 206 OUVIOTOUUE va PNV EavadeoTaIVETE TOV KAPE KABWG EXEl TV
KaAUTEPN duvaTr YeUON QUECWG PETA TNV TTAPACKEUN TOU.

5. KaBapioTe TNV Ka@eTIEPA OTAV dNPIoupynBouv eAaIwdEIG OTaYOVEG. Av
QTIAXVETE HAUPO KAPE, UTTOPEI VA EPPAVIOTOUV EAQIWDEIG OTAYOVEG AOYW TNG
ecaywyng Aadiou atrd Tn okovn KageE.

6. O1 eAdIWdEIC OTAYOVEG Eival TTIO TTPOPAVEIG AV XPNOIKOTTOIEITE TTIO «BaApPIEC
TTOIKINIEG KOQE.

20Q3TH AIAGEZH INA NMPOZTAZIA TOY NEPIBAAAONTOZ

MTTopEiTE va CUUPBAAAETE OTNV TTPOCTACIO TOU
TTEPIBAAAOVTOC!

MapakaAoupe va o€BECTE TOUG KEINEVOUG
KQVOVIOUOUG: QTTOPPIYTE TIG AXPNOTEG
OUOKEUEG OTA KATAAANAQ KEVTPA dlaxeEipiong
TETOIWV ATTOPPIMMATWV.



